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erhaltenden bzw. heilenden Kräften in ihren Vorrat 
einzutragen.

In der Natur-Kinder-Garten-Werkstatt haben wir vie
le Möglichkeiten der Kräuterverarbeitung mit Kindern 
entwickelt. Viele finden sich in dem Buch Natur-Kinder-
Garten-Werkstatt: Sommer.

Steht eine große Menge an Kräutern zur Verfügung, 
beteiligen sich Kinder gerne bei der Kräutersalzherstel
lung.
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Die Bildnummern entsprechen der Kräuterliste



Deutsch Botanik Englisch Französisch Spanisch Italienisch Türkisch Russisch
1 der Salbei Salvia 

officinalis
sage la sauge la salvia, la 

banderilla
la salvia adaçayı, 

meryemiye
шалфей

2 der Rosmarin Rosmarinus  
officinalis

rosemary le romarin el romero il rosmarino biberiye розмарин

3 der Oregano, 
auch Origano

Origanum 
vulgare

oregano,
origan

l’origan (m) el orégano il oregano yabani 
mercanköşk
baharatı

душица 
обыкновенная

4 der Majoran
echter Majoran
Wilder Majoran

Origanum 
majorana

marjoram
sweet marjoram
origan

la marjolaine la mejorana, el 
orégano

la maggiorana mercanköşk майоран

душица

5 der Liebstöckel Levisticum 
officinale

lovage la livèche apio del monte, 
apio levístico

il levistico, il 
ligustico
il sedano di monte

selâmotu любисток

6 der Estragon Artemisia 
dracunculus

tarragon l’estragon (m) el estragón, el 
dragoncillo

il estragone, il 
dragoncello

tarhun эстрагон

7 das Basilikum Ocimum 
basilicum

basil le basilic la albahaca il basilico fesleğen, 
reyhan

базилик

8 der Beifuß Artemisia  
vulgaris

mugwort l’armoise la artemisa, 
hierba de San 
Juan

la artemisia pelin чернобыльник

9 das Bohnenkraut Satureja 
hortensis

savory
summer savory

la sarriette la ajedrea
ajedrea de jardín

la santoreggia kekik чабер [бот.] 

10 die Petersilie Petroselinum 
crispum

parsley le persil el perejil il prezzemolo maydanoz петрушка

11 der Schnittlauch Allium 
schoenoprasum

chives (pl) la ciboulette, la 
civelle, la cive

el cebollino la cipollina
erba cipollina

soğancık
chives

Зеленый лук

12 der Paprika,
die Paprika

Capsicum 
annuum

capiscum (bot),
pepper (spice),
pepper 
(vegetable)

le paprika,
le piment (cuis)
le poivron

la páprika (bot), 
el pimentón (bot),
el pimiento, el ají

la paprica, 
paprika
(gew), il peperone
il peperoncino,

Biber перцы

13 der Dill Anethum 
graveolens

dill l’aneth (m),
fenouil bâtard 
(cuis)

el abesón, el 
aneldo,
el eneldo, 
hediondo,
hinojo hediondo

il aneto dereotu укроп

14 die Arnika Arnica montana arnica l’arnica (f) la árnica la arnica Arnika,arnika ilacı арника

15 der Bärlauch Allium ursinum bear’s garlic, wild 
garlic, wood garlic

ail des bois, 
ramsons, ail des 
oursgarlic

el ajo de oso il aglio orsino yabani sarımsak черемша

16 der Fenchel Foeniculum 
vulgare

fennel le fenouil el hinojo il finocchio rezene фенхель

Mehrsprachige Liste beliebter Kräuter



110

Deutsch Botanik Englisch Französisch Spanisch Italienisch Türkisch Russisch
17 der Meerrettich Armoracia 

rusticana
horseradish le raifort rábano picante armoraccio, 

barbaforte,
crenno, rafano, 
ramolaccio

horseradish хрен

18 der Knoblauch Allium sativum garlic il ail el ajo il aglio sarımsak чеснок
19 der Sellerie Apium vapaceum celeriac, celery, 

smallage
l’ache (f),
le céleri

el apio il sedano Kereviz cельдерей

20 die Melisse Melissa officinalis balm, melissa la mélisse la melisa la melissa balm бальзам

21 der Rucola,
auch Rukola

Rucola spec. rocket, arugula,
roquette

roquette la rucola la rucola roket pакеты,руколой

22 die Pfefferminze Mentha x piperita peppermint menthe poivrée la menta la menta nane şekeri мята перечная
23 der Borretsch Borago officinalis borage la bourrache la borraja la borragine Hodan Огуречник 

аптечный
24 die Ringelblume

Calendula
Calendula 
officinalis

marigold,
calendula

le souci la caléndula la calendula kadife çiçeği бархатцы

25 der Ysop Hyssopus 
officinalis

hyssop l’hysope (f) el hisopo il issopo cördük, zufa otu,
çördük otu

иссоп аптечный

26 der Wermut Artemisia 
absinthium 

vermouth il vermouth el vermut il vermout, il
assenzio

Vermut, pelin otu Полынь, вермут

27 die Weinraute Ruta graveolens rue rue la ruda la ruda sedefotu pута

28 die Brennnessel Urtica spec. nettle la ortie la ortiga la ortica Isırgan, ballıbaba,
ısırgan gibi 
batmak

крапива

29 der Lavendel Lavandula 
officinalis

lavender la lavande el espliego,
la lavanda

la lavanda lavanta лаванда

30 die Eberraute Artemisia 
abrotanum

Southernwood Southernwood ajenjo abrotano Southernwood Кустарниковая 
полынь

31 der Baldrian Valeriana 
officinalis

valerian la valériane la valeriana la valeriana kediotu Валериана,
валерьянка

32 die Pimpinelle
die Bibernellen

Pimpinella 
anisum

burnet, pimpernel la pimprenelle murajes mordigallina farekulağı очный цвет

33 die Kapuziner­
kresse

Tropaeolum spec. nasturtium,
Indian cress

capucin capuchina nasturzio lâtin çiçeği настурция, 
капуцин

34 das Bergbohnen-
kraut

Satureja montana mountain Savory,
saturia

mountain savory
saturia

montaña savory mountain savory dağ savory горный чабер, 
cатурия


