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Sivan Karnieli
Öffne dein Herz –
das Wunder wartet auf dich 
In Kohärenz mit dem Leben kommen
191 Seiten, Klappenbroschur | € 22,– (D)
ISBN 978-3-7725-1484-5
Jetzt neu im Buchhandel!

Die sogenannten Nebenübungen sind die 
heimliche Hauptsache des anthroposophi-
schen Schulungsweges, weil sie der Verwand-
lung des Seelenlebens dienen. Denn die 
Veränderung der Welt beginnt bei uns selbst. 
Nur wenn wir mit uns selbst in Kohärenz sind, 
können wir Harmonie um uns herum erzeu-
gen. Sivan Karnieli nimmt die Nebenübungen
– die man auch als «Herzübungen» bezeich-
nen kann – völlig neu in den Blick.
Konkrete Übungsvorschläge für Meditation
und Eurythmie spielen dabei ebenso eine Rolle 
wie aktuelle Forschungsergebnisse aus 
Hirnforschung und Quantenphysik.
Der Weg zur Herzintelligenz, der hier gezeigt 
wird, will nicht nur erkannt, sondern auch 
erlebt werden, weil er den ganzen Menschen 
angeht. Die Nebenübungen erwecken unser 
Bewusstsein für die Schwelle zur geistigen
Welt, die in uns selbst liegt. 

Freies Geistesleben

Sivan Karnieli

Öffne dein Herz – 
das Wunder wartet 
auf dich

Freies Geistesleben : Wissenschaft und Lebenskunst

In Kohärenz mit dem 
Leben kommen

https://www.geistesleben.de/Wissenschaft-und-Lebenskunst/Anthroposophie/Oeffne-dein-Herz-das-Wunder-wartet-auf-dich.html
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Erhellende  
Dokumentation

In Zusammenarbeit mit Rudolf Hauschka
entwickelte Karl König in den 1950er Jahren
die aus den Gaben der Heiligen Drei Könige 
– Myrrhe, Weihrauch und Gold – hergestellte 
«Substanz Thalamos », um «kindliche Kontakt-
störungen» zu behandeln. Damit war ein Spekt-
rum von Entwicklungsstörungen gemeint,
die König als «prä-psychotisch», «post-ence-
phalitisch», «schizophren» oder «autistisch» 
bezeichnete. Die Originaltexte von König und 
seinen Mitarbeitern, das Herstellungsverfahren, 
die zugehörigen Krankheitsbilder, Erfahrungs-
berichte sowie der ideengeschichtliche Hinter-
grund werden auf dem Boden der medizini-
schen Dissertation von Almut Tobis ausführlich
erläutert und kommentiert.

Verlag Freies Geistesleben

Karl König

Thalamos – 
Eine Heilmittelentwicklung

Myrrhe, Weihrauch, Gold  

und der werdende Mensch

Karl König
Thalamos – Eine Heilmittelentwicklung
Myrrhe, Weihrauch, Gold und
der werdende Mensch
Herausgegeben von Almut Tobis 
324 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag 
€ 35,– (D) | ISBN 978-3-7725-2426-4

Freies Geistesleben : Wissenschaft und Lebenskunst

https://www.geistesleben.de/Wissenschaft-und-Lebenskunst/Anthroposophie/Thalamos-Eine-Heilmittelentwicklung.html
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EIN LEBENSBILD

REGINE BRUHN

Karl König

FREIES GEISTESLEBEN

Regine Bruhn
Karl König
Ein Lebensbild
160 Seiten, Klappenbroschur 
€ 22,– (D) | ISBN 978-3-7725-2451-6
Jetzt neu im Buchhandel!

Freies Geistesleben : Wissenschaft und Lebenskunst

Ein König für alle

Das äußerlich wie innerlich bewegte Leben von 
Karl König  – mit der Kindheit und Jugend im 
glanzvollen Wien, der wegweisenden Begegnung 
mit Ita Wegman und der Anthroposophie, der 
Flucht vor den Nationalsozialisten, der Grün-
dung der ersten Camphill-Gemeinschaft in 
Schottland sowie schließlich der Rückkehr nach 
Mitteleuropa – wird in dieser einfühlsamen, mit 
zahlreichen Selbstzeugnissen und Fotografien 
versehenen Biografie endlich für ein breites 
Publikum erschlossen.

https://www.geistesleben.de/Wissenschaft-und-Lebenskunst/Anthroposophie/Karl-Koenig-oxid.html
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Ihre Buchhandlungen

PLZ 01000
Die Pusteblume, Bautznerstraße 67, 01099 Dresden, Tel. (03 51)  
8 02 78 80, bestellung@pusteblume-buchhandlung.de | Buch­
handlung Steen, Fürstengraben 3, 07743 Jena, Tel. (0 36 41)  
44 09 67, info@buchhandlung-steen.de

PLZ 10000
Gipfelpunkt & Komma, Kladower Damm 221, 14089 Berlin,  
Tel. (0 30) 55 06 80 60, youdit@yahoo.de | Buchhandlung Braun &  
Hassenpflug GbR, Fischerhüttenstraße 79, 14163 Berlin, Tel. (0 30)  
8 02 93 04, info@braunundhassenpflug.de

PLZ 20000
Rudolf-Steiner-Buchhandlung, Rothenbaumchaussee 103, 20148 
Hamburg, Tel. (0 40) 44 24 11, info@rudolf-steiner-buch- 
handlung.de | Das Lädchen in der Rudolf-Steiner-Schule, 
Walter-Bötcher-Straße 6, 21337 Lüneburg, Tel. (0 41 31) 24 92 20 | 
Buchhandlung Ida von Behr, Im Alten Dorfe 31, 22359 Hamburg, 
Tel. (0 40) 6 03 12 86, info@buecher-behr.com | Arno Adler Buch­
handlung, Hüxstraße 55, 23552 Lübeck, Tel. (04 51) 7 44 66, info@
arno-adler.de | Die neue Spielkiste, Frau-Clara-Straße 14, 24340 
Eckernförde, Tel. (043 51) 7 69 57 78, info@spielkiste-eckern
foerde.de | Regenbogen, Valentiner Allee 2, 24941 Flensburg,  
Tel. (04 61) 9 89 71, buchhandlung-regenbogen@gmx.de | Morgen­
stern Buchhandlung, St.-Jürgen-Straße 151-155, 28205 Bremen, 
Tel. (04 21) 70 41 44, morgenstern-bremen@t-online.de 

PLZ 30000
Morgenstern-Buchhandlung c/o FWS Hannover-Maschsee, 
Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 70, 30173 Hannover, Tel. (05 11)  
85 22 87, info@morgenstern-buchhandlung.com | Bücherstube 
Bothfeld, Weidkampshaide 17, 30659 Hannover, Tel. (05 11) 
64 75 92 3, buecherstube@waldorfschule-bothfeld.de | Inekes  
Lädchen, Schloss Hamborn 93a, 33178 Borchen, Tel. (0 52 51)  
6 94 96 44, info@inekes-laedchen.de | G. Welscher Nachf. GmbH 
& Co. KG, An der Stiftskirche 14, 33611 Bielefeld, Tel. (05 21)  
8 18 58, service@buch-welscher.de | Buchtipp, Christiane  
Lemcke, Meindersstr. 7, 33615 Bielefeld, Tel. (05 21) 9 86 26 60, 
lesen@buchtipp-bielefeld.de | Loheland-Stiftung, Laden, Lohe
land 1, 36093 Künzell, Tel. (06 61) 39 266, laden@loheland.de | 
Buchhandlung Hertel, Kurze Straße 14, 37073 Göttingen,  
Tel. (05 51) 5 64 08, buchhandlung.hertel@t-online.de | Buchhand­
lung Graff mbH, Sack 15, 38100 Braunschweig, Tel. (05 31) 4 80 89 0 
| infos@graff.de

PLZ 40000
Regenbogen Buchhandlung, Lindenstraße 175, 40233 Düssel­
dorf, Tel. (02 11) 44 32 96, brigitteklasen@t-online.de | Dülkener 
Büchereck, Moselstraße 8, 41751 Viersen, Tel. (0 21 62) 5 52 32, 
doetsch-duelken@t-online.de | Buchhandlung Ingrid von  Stein, 
Neuenhaus 60, 42929 Wermelskirchen, Tel. (0 21 96) 8 40 77, 
buechervomstein@t-online.de | Heinrich Roskothen, Sonnen-
wall 38-42, 47051 Duisburg, Tel. (02 03) 2 02 80, nane@rodu.de | 
Der Wunderkasten, Rüschhausweg 6, 48161 Münster, Tel. (02 51)  
14 47 69 62, wunderkasten@muenster.de | Tiarks Naturprodukte, 
Markt 6, 49324 Melle, Tel. (0 54 22) 4 33 80

https://www.geistesleben.de/Partnerbuchhandlungen/
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PLZ 50000
Buchhandlung Schmetz am Dom, Münsterplatz 7-9, 52062 
Aachen, Tel. (02 41) 313 69, info@buchhandlung-schmetz.de 
| Unsere Buchhandlung am Paulusplatz, Paulusplatz 2, 53119 
Bonn, Tel. (02 28) 66 98 16, paulusplatz@unserebuch-handlung.
de | Gegenlicht Buchhandlung, Glockenstraße 10, 54290 
Trier, Tel. (06 51) 76 580, info@gegenlicht-buchhandlung.de | 
Buchhandlung Reuffel, Löhrstraße 92, 56068 Koblenz, Tel.  
(02 61) 3 03 07 36, t.diewald@reuffel.de | Die Herdecker Bücher­
stube, Gehard-Kienle-Weg 4, 58313 Herdecke, Tel. (0 23 30) 7 39 
15, herdecker-buecherstube@t-online.de | Rittersche Buch- &  
Kunsthandlung, Grandweg 1a, 59494 Soest, Tel. (0 29 21) 46 41 
mail@rittersche.de

PLZ 60000
Büchernische im Haus Aja Textor-Goethe, Hügelstraße 69, 
60433 Frankfurt, Tel. (0 69) 53 09 32 49, buechernische@haus- 
aja.de | Die Adebahrs GmbH Buchhandlung Zeitlos, Saar- 
gemünder Straße 62a, 66119 Saarbrücken, Tel. (06 81) 9 85 01 91, 
info@buchhandlung-zeitlos.de | Buchhandlung Buchkultur, Fran-
kenholzerstraße 2, 66450 Bexbach, Tel./Fax (0 68 26) 25 63, info@
buchhandlungschwartz.de | Kastanienkind GmbH, Friedrich- 
straße 8a, 68199 Mannheim, Tel. (06 21) 86 19 47 70, freude@kasta-
nienkind.com | Bücher & Erlesenes Liane Opitz Bücher, Mann-
heimer Straße 258, 69123 Heidelberg, Tel. (0 62 21) 53 30 50, liane.
opitz@buecher-lob.de

PLZ 70000
Buchhandlung Engel & Co. GmbH, Alexanderstraße 11, 70184 
Stuttgart, Tel. (07 11) 24 04 93, info@buch-engel.de | Heidehof-
Buchhandlung, Gerokstraße 10, 70188 Stuttgart, Tel. (07 11) 24 64 01,  
info@heidehofbuchhandlung.de | Café Kara GbR, Im Haberschlai 7,  
70794 Filderstadt, Tel. (07 11) 7 78 36 27, info@cafe-kara.de   
| Buchkaffee Vividus OHG, Beim Nonnenhaus 7, 72070 Tü­
bingen, Tel. (0 70 71) 99 65 85, , Fax (0 70 71) 99 65 84, vividus@
buchkaffee.de | Naturkostladen im Schafbrühl, Berliner Ring 65, 
72076 Tübingen, Tel. (0 70 71) 6 55 56 | Buchhandlung Schmidt 
e.K., Ledergasse 2, 73525 Schwäbisch Gmünd, Tel. (0 71 71) 59 
98, buchhandlung.schmidt@debitel.net | Thalia, Westliche Karl-
Friedrich-Straße 27-29, 75172 Pforzheim, Tel. (0  72 31) 1 34 20, 
thalia.pforzheim@thalia.de | Kinderglück, Zerrennerstr. 9, 75172  
Pforzheim, Tel. (0 72 31) 23 740, Fax (0 72 31) 28 02 59,  
kinderglueck-spielwaren@gmx.de | Bücherstube Johanneshaus, 
Am Eichhof 20, 75223 Niefern-Öschelbronn, Tel. (0 72 33) 67 96 
02, buecher-stube@web.de | Buch- und Kunsthandlung A. Gräff,  
Waldstraße 20, 76133 Karlsruhe, Tel. (07 21) 2 80 60, kunsthand-
lung-graeff@t-online.de | Die Bücherstube, Marktstraße 20, 
78054 Villingen-Schwenningen, Tel. (0 77 20) 3 20 20, 
buecherstube@t-online.de | BuchKultur Opitz, Sankt-Stephans-
Platz 45, 78462 Konstanz, Tel. (0 75 31) 2 41 71, mail@buchkulturopitz.
de | Zwergenladen, Bayernstraße 18, 79100 Freiburg i.Br., 
Tel. (07 61) 1 37 64 56 | Buchhandlung Beidek, Werderstraße 23, 
79379 Müllheim, Tel. (0 76 31) 43 36, info@beidek.de

PLZ 80000
Kunst und Spiel, Leopoldstraße 48, 80802 München, Tel. 
(0  89) 3 81 62 741, buecher@kunstundspiel.de | Buchhandlung 
Zauberberg, Kreuzgasse 3 - 5, 82362 Weilheim, Tel. (08 81) 85 18, 
zauberberg.weilheim@freenet.dem | Fingerhütchen, Hildegard
platz 7, 87435 Kempten, Tel. (08 31) 5 12 61 90, elisabeth.loos@ 
t-online.de | Buchhandlung Lesezeichen, Rathausplatz 9, 87435 
Kempten, Tel. (08 31) 1 82 28, briefe@lesezeichen-kempten.de 
| Buch-Insel, Krummgasse 3, 88131 Lindau, Tel. (0 83 82) 9 43 07 
89, info@buch-insel-de | Ceres-Bücherstudio, Lindauer Straße 
87, 88239 Wangen, Tel. (0 75 22) 57 00, mail@natur-kost-ceres.de |  
Buchhandlung Odilia, Münsterplatz 10, 88662 Überlingen, Tel. 
(0 75 51) 16 26, odilia@odilia.eu | Naturata GmbH, Rengoldshauser 
Straße 21, 88662 Überlingen, Tel. (0 75 51) 95 16 13, info@naturata-
gmbh.de | Ulmer Bücherstube Jastram, Schuhhausgasse 8, 89073 
Ulm, Tel. (07 31) 6 71 37, info@jastram-buecher.de

PLZ 90000
Bücherstube Johannes Martin, Krelingstraße 19, 90408 Nürn­
berg, Tel. (09 11) 35 80 26, info@buecherstubemartin.de | Bücher­
Raum, Ludwig-Feuerbach-Straße 68, 90489 Nürnberg, Tel. (09 
11) 5 80 84 74, info@buecherraum.de | Kornblume, Max Stürcke, 
Hauptstraße 39, 91054 Erlangen, Tel. (0 91 31) 2 61 08, kornblume.
erlangen@t-online.de

Luxemburg
ARS LIBRI s.a.r.l., 27 Rue Jean-Baptiste Gelle, L-1620 Luxembourg, 
Tel. (0 03 52) 40 83 50, Fax (0 03 52) 40 83 49, marthebernhard@
email.de

Niederlande
De Haagse Boekerij, Frederikstraat 24, NL-2514 LK Den Haag, 
Tel. (0 70) 3 46 48 00, info@haagseboekerij.nl | Nearchus CV, JC van 
Markenstraat 3, NL-9403 AR Assen

Norwegen
Antropos Forlag og Bokhandel, Josefinesgade 12, N-0351 Oslo 3, 
Tel. (0 22) 46 03 74

Österreich
Buchhandlung Zum Gläsernen Dachl, Burggasse 40, A-1070 
Wien, Tel. (01) 5 23 83 97 | Buchhandlung in der Goethe- 
anistischen Studienstätte, Speisingerstraße 258, A-1238 Wien, 
Tel. (01) 8 89 26 93 | Bücher und Mehr Mag. Ronald Adantisch 
e.U., Klosterstraße 12, A-4020 Linz, Tel. (0043) 732 77 68 12,  
office@buechermehr.at | Wagner’sche Universitätsbuchhand­
lung Medici Buchhandels GmbH, Museumstraße 4, A-6020 Inns­
bruck, Tel. (05 12) 59 50 50, buch@wagnersche.at | Oase Buch & 
Spezerei KG, St. Peter Hauptstraße 182, A-8042 Graz, Tel. (00 43)  
67 63 95 67 97, Fax (00 43) 316 38 10 97, rose@oase-buch-spezerei.
com

Schweiz
Buchhandlung Anthrovita, Marktgasse 56, CH-3011 Bern, Tel.  
(0 31) 3 12 04 08 | Bider & Tanner AG, Am Bankenplatz, Aeschen-
vorstadt 2, CH-4010 Basel, Tel. (0 61) 206 99 99 | Buchhandlung am 
Goetheanum, Fachbuchhandlung für Anthroposophie, Rütti-
weg 45, CH-4143 Dornach, Tel. (0 61) 7 06 42 75, buch-handlung@
goetheanum.ch | Buchhandlung Beer, Napfgasse 3, CH-8001 
Zürich, Tel. (0 44) 2 11 27 05, buchhandlung@buch-beer.ch | PanBuch 
LiteraturGalerie in der Christengemeinschaft Zürich, Jörg Furrer 
PanBuch LiteraturGalerie, Etzelstrasse 7, CH-8634 Hombrechtikon,  
info@panbuch.ch, Tel. (0 41) 79 342 18 38 und (0 41) 62 752 37 00

https://www.geistesleben.de/Partnerbuchhandlungen/
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Wolfgang Schad
Keime für die Zukunft 
Goethe und der Goetheanismus
317 Seiten, kartoniert
€ 22,– (D) | ISBN 978-3-7725-1405-5

Den verborgenen Seiten Goethes nachzuspüren und 
ihn als Wegweiser in den Krisen unserer Gegenwart 
zugänglich zu machen, war ein lebenslanges Anliegen 
von Wolfgang Schad. Selbst Naturwissenschaftler, zeigt 
er, was goetheanistische Forschung bedeuten kann, und 
bedenkt dabei auch das Verhältnis von Goetheanismus 
und Anthroposophie.

Aus dem Inhalt: Goethes Geistesart | Goethes Schwei-
gen | Keime für die Zukunft – Anthroposophie und 
Goethes Geistesart | Vom unbekannten Goethe – Zur 
Frage wiederholter Erdenleben | Die Krisen der Gegen-
wart und der unbekannte Goethe | Goethes Weltan-
schauung – Wegweisung in der Krise der Gegenwart | 
Goethe und die Evolution | Die Metamorphosen-Lehre 
in Goethes Biographie | Was bewegt den anthroposo-
phisch orientierten Naturwissenschaftler | Was alles ist 
Goetheanismus?

Wolfgang Schad

Keime für die Zukunft
Goethe und der Goetheanismus

Nicht die naturwissenschaftlichen  

oder dichterischen Ideen sind das Wesentliche,  

sondern Goethes Geistesart, die alle Fähigkeiten 

menschlichen Strebens in sich vereinigte.

Freies Geistesleben

Goethe als Wegweiser

Freies Geistesleben : Wissenschaft und Lebenskunst

https://www.geistesleben.de/Wissenschaft-und-Lebenskunst/Anthroposophie/Keime-fuer-die-Zukunft.html
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Vom Menschlichen  
in der Natur

Wolfgang Schad
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Ver lag Freies Geistesleben

Wolfgang Schad
Vom Menschlichen in der Natur
Gesammelte Schriften 5 – Zoologie
432 Seiten, mit zahlr. teils farb. Abb.,  
gebunden mit Schutzumschlag
€ 39,– (D) | ISBN 978-3-7725-2335-9
Jetzt neu im Buchhandel!

Nach Goethes Weltkultur erscheint mit Vom 
Menschlichen in der Natur endlich ein weiterer 
Band innerhalb der Gesammelten Schriften 
Wolfgang Schads, dem weitere demnächst 
folgen werden. Er enthält reichhaltig illus
trierte Aufsätze des Autors mit Betrachtungen 
zu seinen Erlebnissen und Begegnungen mit 
Tieren. Was im Blick auf Goethes Geistesart 
und die Vielfältigkeit seiner Weltzuwendung in 
jenem ersten Band gewonnen wurde, erfährt 
so innerhalb der Zoologie seine Umsetzung. 
Was der Mensch ist, verdankt er den Tieren. 
Er findet das Menschliche in ihnen. Goethe
anismus führt zu Ergebnissen, welche die 
Anthroposophie auf einem anderen methodi-
schen Weg findet.

Wir und die Tiere

Freies Geistesleben : Wissenschaft und Lebenskunst

https://www.geistesleben.de/Wissenschaft-und-Lebenskunst/Anthroposophie/Vom-Menschlichen-in-der-Natur.html
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Das eigene Leben verstehen lernen

Astrologie und Biograf iearbeit

TbfG : In Entwicklung bleiben

GUDRUN BURKHARD

DAS LEBEN
GEHT WEITER
Geistige Kräfte in der Biografie

Gudrun Burkhard
Das Leben geht weiter
Geistige Kräfte in der Biografie
Neuausgabe | Taschenbuch
230 Seiten, kartoniert | € 18,– (D)
ISBN 978-3-7725-3318-1  |  Auch als eBook erhältlich! 
Jetzt neu im Buchhandel!

Bewusste Lebens- und Schicksalsgestaltung
Immer mehr Menschen suchen heute nach 
einem Verständnis ihrer eigenen Entwick-
lung, weil sie dadurch auch das, was in der 
Welt vorgeht, besser verstehen. Durch die 
erweiterte Biografiearbeit, wie sie hier in 
Fortsetzung sowie Vertiefung von ›Das Le-
ben in die Hand nehmen‹ beschrieben wird, 
fühlt sich der Mensch nicht allein, sondern 
von geistigen Kräften getragen.

An der eigenen Biografie arbeiten

In diesem Klassiker der Biografiearbeit zeigt 
Gudrun Burkhard, wie wir lernen können, 
unsere eigene Biografie erkennend zu durch-
dringen und unser Leben ganz bewusst 
selbst in die Handzu nehmen. Weil wir 
dadurch auch unsere Mitmenschen besser 
verstehen können, wird unsere Biografie zu 
einem Organ für jene sozialen Prozesse, 
aus denen wir mit unserer Geschichte selbst 
hervorgegangen sind. 

Gudrun Burkhard
Das Leben in die Hand nehmen
Arbeit an der eigenen Biografie
Neuausgabe | Taschenbuch
269 Seiten, kartoniert | € 18,– (D)
ISBN 978-3-7725-3315-0 |  Auch als eBook erhältlich! 

Die eigene Biografie verstehen lernen

https://www.geistesleben.de/Wissenschaft-und-Lebenskunst/Anthroposophie/Das-Leben-in-die-Hand-nehmen-oxid-1.html
https://www.geistesleben.de/Wissenschaft-und-Lebenskunst/Zeit-und-Lebensfragen/Das-Leben-geht-weiter.html
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TbfG : In Entwicklung bleiben

Herausgegeben von
MARIE-LUISE COMPANI

WALDORF-
KINDERGARTEN

Eine Einführung

HEUTE

Marie-Luise Compani (Hrsg.)
Waldorf kindergarten heute
Eine Einführung
Neuausgabe | Taschenbuch
239 Seiten, kartoniert | € 18,– (D)
ISBN 978-3-7725-3308-2|  Auch als eBook erhältlich! 

Waldorfpädagogik vor der Schule
Die zum größten Teil neu geschriebenen 
Beiträge machen mit allen wesentlichen 
Elementen des Waldorfkindergartens und 
der Waldorfkindertagesstätte vertraut und 
bieten eine umfassende, aktuelle Einführung 
in die Waldorfpädagogik für das Vorschulal-
ter. Die Autorinnen und Autoren beschreiben 
anschaulich und facettenreich den pädago
gischen Ansatz und die Grundlagen der 
frühkindlichen Bildungsprozesse.

Erziehung als Aufgabe

JÖRGEN SMIT

DER WERDENDE
MENSCH
Zur meditativen Vertiefung des Erziehens

Jörgen Smit
Der werdende Mensch
Zur meditativen Vertiefung des Erziehens 
Neuausgabe | Taschenbuch
93 Seiten, kartoniert | € 12,– (D)
ISBN 978-3-7725-3316-7 |  Auch als eBook erhältlich! 
Jetzt neu im Buchhandel!

Geistig Lehrer werden
Eindringlich erläutert Jörgen Smit, welche 
Bedeutung der innere Schulungsweg für alle 
in der Waldorfpädagogik Tätigen haben kann. 
Insbesondere die Verstärkung des bildhaft-
lebendigen Denkens und die Verarbeitung 
des eigenen Lebens in der Rückschau sind 
wichtige Elemente einer Arbeit an sich selbst 
und einer vertieften pädagogischen Praxis. 
Ein Buch, das seinesgleichen sucht!

https://www.geistesleben.de/Kinder-wahr-nehmen/Waldorfpaedagogik-im-Schulalter/Der-werdende-Mensch.html
https://www.geistesleben.de/Kinder-wahr-nehmen/Waldorfpaedagogik-im-Vorschulalter/Waldorfkindergarten-heute-oxid.html
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Am 23. Januar des Jahres 1925 trafen in Stuttgart drei Menschen zusammen, um ei-
nen Verlag zu gründen, der den Namen »Verlag der Christengemeinschaft GmbH« 
tragen sollte. Die Priesterin Gertrud Spörri, der Priester Emil Bock und der Buch-
händler Ernst Scheiffele übernahmen damit den Auftrag, theologische Bücher für 
die Gemeinden der 1922 gegründeten Christengemeinschaft zu veröffentlichen.
Ein Blick auf die zurückliegenden 100 Jahre zeugt von einer sehr lebendigen Ent-
wicklung: 1936 wurde der Name geändert. Noch im Auto zum Notar wurde disku-
tiert, wie der neue Name lauten sollte, bis man sich schließlich bei der Ankunft ent-
schieden hatte: In Anlehnung an das Domizil in der Stuttgarter Urachstraße wurde 
der Name VERLAG URACHHAUS aus der Taufe gehoben. Im Juni 1941 stürmte die 
Gestapo das Gebäude, es folgte die Liquidation. 1946 nahm man die Arbeit wieder 
auf und öffnete sich von den 60er-Jahren an für neue Themen, unter anderem der 
Kunst- und Kulturgeschichte.

Mit Cordelia Böttchers Felix Nadelfein erblickte 1975 das erste Bilderbuch das Licht 
der Welt, illustriert von Walther Roggenkamp. 1984 erschien die erste Auflage der 
Kindersprechstunde, die heute in der 23. Auflage vorliegt. 1987 folgte der erste Band 
der neunbändigen Stuttgarter Ausgabe der Werke und Briefe Christian Morgensterns. 
Das Jahr 1994 brachte den Zusammenschluss des Verlags mit dem Verlag Freies 
Geistesleben – der Beginn einer konstruktiven Zusammenarbeit, die in der Form 
der GmbH bis heute Gültigkeit hat.
In den ersten Jahren des neuen Jahrtausends verjüngte sich das Personal bei 
Urachhaus deutlich. 2003 ereilte den damaligen Verleger Frank Berger ein Anruf, 
der das Gesicht des Verlags in signifikanter Weise verändern sollte: Eine Autorin 
und Illustratorin hatte von unseren Kollegen der Zeitschrift Vorhang auf den Hin-
weis erhalten, sie solle sich doch einmal bei Urachhaus melden, wo man vielleicht 
daran interessiert wäre, ihre Bilderbücher herauszubringen. Das Resultat war im 

ERZÄHLT VON CORDELIA BÖTTCHER · BILDER VON WALTHER ROGGENKAMP 
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In Felix Nadelfeins Heimat dürfen die Menschen nur schwarze Kleidung  tragen. 
Weil Felix sich nach Farben sehnt, begibt er sich auf große Fahrt in ferne  Länder, 
um andere Völker, ihre Bräuche und ihre Kleider kennenzulernen. Mit vielen 
farben frohen Gewändern im Gepäck und reich an Lebenserfahrungen kehrt er 
verwandelt wieder nach Hause zurück. 

»Die Geschichte von Felix lässt die Lesenden alles um sie herum vergessen.  Kleine
 Kinder, Jugendliche und auch Erwachsene können vieles von dieser  Geschichte
 lernen.«

Bayerischer LehrerInnenverband Mittelfranken

»Eine ausdrucksstarke und aussagekräftige Geschichte über den inneren
 Zusammenhang von Farben im Leben und dem Seelenzustand der Menschen.«

Winfried Stanzick

ISBN 978-3-8251-5314-4

Filmclips zu äußeren 
 Anwendungen:  
www.kindersprechstunde.com
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Dr. med. Michaela Glöckler
Dr. med. Wolfgang Goebel

Dr. med. Karin Michael

Urachhaus

Ein umfassender medizinischer und pädagogischer  Ratgeber 
vom ersten Lebenstag Ihres Kindes bis ins Jugendalter

 Sie erhalten zuverlässig Auskunft über Erkrankungen  
im Kindesalter und die Möglichkeiten der Heilung  
mit den Mitteln einer integrativen Medizin.

 Eine ganzheitliche Betrachtung der kindlichen  Entwicklung 
auf Grundlage schulmedizinischer, psychologischer und 
 anthroposophischer Erkenntnisse hilft Ihnen, die einzelnen 
 Lebensabschnitte Ihres Kindes zu verstehen und zu begleiten.

 Praxiserprobte Antworten auf viele kleine und große 
 Erziehungsfragen des Alltags machen dieses Buch zu  
einem hilfreichen Begleiter für alle, die mit Kindern  
und Jugendlichen zu tun haben.

– Tipps für die Hausapotheke:  
Arzneimittel-Liste zur 
 Selbst medikation

– Anleitungen zu Wickeln, Auflagen, 
Bädern und Einreibungen

– Gesundheitsförderung und 
 Krankheitsvorbeugung 

– Impfberatung

– Geburt und erste  Lebensmonate

– Entwicklung und Entwicklungs krisen

– Ernährung

– Spielen und Spielzeug

– Erziehungsfragen

– Lernschwierigkeiten, 
 Aufmerksamkeitsprobleme

– Pubertät, Aufklärung,  Sexualität

– Erziehung zur Medien kompetenz

– Sucht- und Drogenprävention

– 170 farbige Abbildungen

– Notfall-Liste

– Gewichtstabelle, Zahnpass

– Umfassendes Literaturverzeichnis, 
Register und Verzeichnis der  
Arznei- und Pflegemittel

– Adressen und Bezugsquellen

… und vieles andere mehr.

Urachhaus

Dr. med. Michaela Glöckler
Dr. med. Wolfgang Goebel
Dr. med. Karin Michael

Ein medizinisch-pädagogischer Ratgeber

Sprechstunde
inderK

ISBN 978-3-8251-7928-1

https://www.urachhaus.de/Lesen-was-die-Welt-erzaehlt/Bilderbuch/Felix-Nadelfein-oxid.html
https://www.urachhaus.de/Kompetenz-in-Sinnfragen/Sprechstunden/Kindersprechstunde.html
https://www.urachhaus.de/Fuer-die-Gluecksmomente-des-Lebens/Christian-Morgenstern/
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Februar 2004 die Veröffentlichung von Daniela Dreschers Bilderbuch Komm mit ins 
Elfenland, das inzwischen in der 10. Auflage vorliegt.
Mit Die 100 schönsten Märchen der Brüder Grimm, den Reihen um den Regenrinnen-
Wicht Giesbert, die kleine Elfe Flirr und die beiden Wichtel Pippa und Pelle zogen 
Schätze in unser Programm ein, die inzwischen weltweit Kinder, Eltern und Erzie-
hende erfreuen.
Hieß es im Almanach zum 75-jährigen Bestehen des Verlags noch: »Manche Rub-
riken wie z.B. die anspruchsvolle Belletristik mussten mangels Echos wieder ein-
gestellt werden«, sollte sich dies im Jahr 2007 mit dem Erscheinen des Romans 

Marie des Brebis des Franzosen Christian Signol ändern. Schon bald zeigte sich, 
dass diesmal sehr wohl ein Echo kam, und zwar ein lang anhaltendes, wie die 
knapp 90.000 verkauften Exemplare des ersten Romans der ›neuen Ära‹ belegen. 
Der zweite Anlauf, die Belletristik im Verlag zu etablieren, stand offensichtlich unter 
einem besseren Stern, wie die mittlerweile an die 50 Romane, Erzählungsbände 
und Anthologien belegen.
Vieles gäbe es noch zu erwähnen, doch für eine umfassende Geschichte des Ver-
lags ist hier nicht der Raum. Wenn Sie aber Fragen und Anregungen zu unserem 
Programm haben, schreiben Sie uns gern an: 
info@urachhaus.com

Mit herzlichen Grüßen aus Stuttgart

Ihr Michael Stehle
Verlagsleiter Urachhaus
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Daniela Drescher

Urachhaus

Bilder von 
Daniela Drescher

100

Urachhaus
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Eines Tages taucht Giesbert im Garten auf, und von 
diesem Tag an ist nichts mehr, wie es vorher war. 
Giesbert – ursprünglich der Gattung der Regen rinnen-
Wichte zugehörig – zieht in die Regen tonne ein und 
lernt die anderen Bewohner des Gartens kennen. 
Mit seinem lieblichen Flötenspiel und seiner anste-
ckenden Unternehmungslust gewinnt er schnell die 
Herzen seiner neuen Nachbarn. Er veranstaltet ein 
Schneckenrennen, freundet sich mit Kater Munz an 
und trifft die betörend schöne Elfe  Gisela …

Daniela Dreschers reich illustrierte Geschichten über 
einen Wicht der ganz besonderen Art eignen sich 
 wunderbar  zum  Vorlesen  für  Kinder  ab  5 Jahren.

»Wer Gärten liebt, liebt Giesbert. Ganz sicher!«

Eselsohr

20210419_drescher_giesbert_regentonne_07A_COVER.indd   220210419_drescher_giesbert_regentonne_07A_COVER.indd   2 19.04.2021   18:45:1119.04.2021   18:45:11

Christian Signol

    
Der reiche Klang des 
einfachen Lebens

Urachhaus

Marie  Marie  
des Brebisdes Brebis

Urachhaus

DIE HEBAMME
Edvard Hoem
Roman URACHHAUS 

Tove JANSSON
Der STEINACKER

ROM A N

UR ACHH AUS

Zum Jubiläum zieren diesmal Emil Bock, 
Friedrich Rittelmeyer und Joh. Walter Klein 
unseren Umschlag. Das Foto entstand 
1926 im Garten des Ur-Urachhauses.

https://www.urachhaus.de/Lesen-was-die-Welt-erzaehlt/Daniela-Drescher/Die-100-schoensten-Maerchen-der-Brueder-Grimm.html
https://www.urachhaus.de/Lesen-was-die-Welt-erzaehlt/Daniela-Drescher/Komm-mit-ins-Elfenland.html
https://www.urachhaus.de/Lesen-was-die-Welt-erzaehlt/Daniela-Drescher/Giesbert-in-der-Regentonne.html
https://www.urachhaus.de/Fuer-die-Gluecksmomente-des-Lebens/Romane-Erzaehlungen/Marie-des-Brebis.html
https://www.urachhaus.de/Fuer-die-Gluecksmomente-des-Lebens/Romane-Erzaehlungen/Viktor.html
https://www.urachhaus.de/Fuer-die-Gluecksmomente-des-Lebens/Romane-Erzaehlungen/Die-Hebamme.html
https://www.urachhaus.de/Fuer-die-Gluecksmomente-des-Lebens/Romane-Erzaehlungen/Der-Steinacker.html
mailto:info@urachhaus.com
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Aus der Meditationsforschung

Jedes Erscheinen in der sinnlichen Welt, jede Materialisie-
rung und Verleiblichung geschieht laut Rudolf Steiner aus 
der Kraft der Liebe. Jede Entmaterialisierung als Gedanke 
oder durch den Tod ist ein Vorgang der Freiheit. Durch die 
Verbildlichung eines Gedankens werden Liebe und Frei-
heit vereinigt. In Hunderten von Wandtafelzeichnungen 
hat Rudolf Steiner diesen Weg des Menschen und der 
modernen Kunst vorgezeichnet.

«Steiners Bilderschrift, seine Vortrags-Sprache, ist 
keine akademische. Sie ist auch nicht die Sprache des 
Alltäglichen, obgleich oder weil es ihm gerade um dieses 
zu tun war. Ihr Gestus ist kein sich allem und jedem an-
passendes Hinunter und auch kein verklärendes Hinauf, 
sondern ein ständiges Dazwischen-Sein, zwischen Geist 
und Materie, zwischen Idee und Erfahrung, zwischen 
Egoismus und Altruismus.»

Walter Kugler

Walter Kugler
Liebe und Freiheit
Sichtbare Anthroposophie auf den 
Wandtafelzeichnungen Rudolf Steiners
259 Seiten, gebunden mit SU | € 49,– (D) 
ISBN 978-3-7725-2735-7

Was uns die  

Wandtafelzeichnungen 

Rudolf Steiners erzählen

Sichtbare Anthroposophie  Sichtbare Anthroposophie  
auf den Wandtafelzeichnungen  auf den Wandtafelzeichnungen  
Rudolf Steiners  Rudolf Steiners  

WALTER KUGLERWALTER KUGLERliebe 
und FREIHEIT

FREIES GEISTESLEBENFREIES GEISTESLEBEN

Freies Geistesleben : Wissenschaft und Lebenskunst

https://www.geistesleben.de/Wissenschaft-und-Lebenskunst/Anthroposophie/Liebe-und-Freiheit.html
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Edwin E. F. Hübner
Zwischen künstlicher Intelligenz  
und virtuellen Räumen 
Die Wirklichkeit des Menschen finden
525 Seiten, gebunden | € 32,– (D)
ISBN 978-3-7725-2715-9

Der anerkannte Medienpädagoge Edwin E. F. 
Hübner zeigt in diesem umfassenden Werk, 
wie gegenwärtig mit dem Fortschreiten der 
künst lichen Intelligenz auch die virtuellen 
Räume ausgebaut werden. Dabei verwischen 
die Unterschiede zwischen Wirklichkeit und 
technisch generierter Realität immer mehr: 
Es besteht die Gefahr, dass durch künst liche 
Intelligenz das menschliche Denken, durch 
virtuelle Räume die mensch liche Wahrneh-
mung ersetzt wird. Wahrnehmen und Denken 
machen jedoch das Menschsein aus. 
An zahlreichen aktuellen Beispielen verdeut-
licht der Autor, wie gefährlich diese beiden 
Technik bereiche dem Menschen werden 
können und wie ernst die jüngsten Entwick
lungen genommen werden müssen.
Wir alle sind aufgerufen, ein entsprechendes 
Gegengewicht zu schaffen.

Edwin E. F. Hübner

Zwischen künstlicher  
Intelligenz und  

virtuellen Räumen

Die Wirklichkeit des Menschen finden

Freies Geistesleben

Freies Geistesleben : Wissenschaft und Lebenskunst

Wie gefährlich  
werden KI und VR 
dem Menschen?

https://www.geistesleben.de/Wissenschaft-und-Lebenskunst/Zeit-und-Lebensfragen/Zwischen-kuenstlicher-Intelligenz-und-virtuellen-Raeumen.html
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Was bedeutet es für die Beziehung zwischen Mensch 
und Erde, wenn wir uns diese als lebendigen Orga-
nismus vorstellen? Die Alchemisten verstanden die 
Stofflichkeit der Welt nicht nur im Sinne chemischer 
Elemente, sondern auch als greifbaren Ausdruck 
menschlich-schöpferischer Innerlichkeit. Aus einem 
ähnlichen Ansatz heraus entwickeln die Autoren 
dieses Buches einen  neuen, erstaunlichen Blick auf 
die Klimaproblematik.

Freies Geistesleben : Wissenschaft und Lebenskunst

Alchemie 
der Klimakrise

Markus Buchmann   Wolfgang Schneider   Ulrike Wendt

Anleitung für ein inneres Verhältnis 
zu unserer Erde

Markus Buchmann, Wolfgang Schneider,
Ulrike Wendt: Alchemie der Klimakrise
Anleitung für ein inneres Verhältnis
zu unserer Erde
272 Seiten, Flexcover | € 28,– (D) 
ISBN 978-3-7725-1483-8
Jetzt neu im Buchhandel!

Für ein neues 
Weltverhältnis
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Markus Buchmann, Wolfgang Schneider,
Ulrike Wendt: Alchemie der Klimakrise
Anleitung für ein inneres Verhältnis
zu unserer Erde
272 Seiten, Flexcover | € 28,– (D) 
ISBN 978-3-7725-1483-8
Jetzt neu im Buchhandel!

Für ein neues 
Weltverhältnis

»… die ganze Darstellung hat gar nichts intellek
tualistisches, sondern schildert die Verhältnisse 
bildhaft, seelisch ansprechend und zugleich auf den 
naturwissenschaftlichen Fakten basierend.«

Anna-Katharina Dehmelt, info3

https://www.geistesleben.de/Wissenschaft-und-Lebenskunst/Zeit-und-Lebensfragen/Alchemie-der-Klimakrise.html
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Wolf-Ulrich Klünker
Selbsterkenntnis – Selbstentwicklung 
Zur psychotherapeutischen
Dimension der Anthroposophie
183 Seiten, kartoniert | € 20,– (D)
ISBN 978-3-7725-1292-6

Der therapeutische Ansatz der Anthroposo-
phie greift den Entwicklungsimpuls der 
Psychoanalyse auf, indem er nach der 
Verwandlung bzw. Bewusstmachung unbe-
wusster Seelenkräfte fragt. Dabei entwickelt er 
Erkenntnismittel, die dem unterbewussten 
Seelenleben wirklich angemessen sind. Bis in 
die Psychodiagnose und in das Organismus-
verständnis hinein bildet der anthroposophi-
sche Ansatz keine Alternative zum überkom-
menen Seelenverständnis, sondern dessen 
sach gerechte Weiterentwicklung.

Zur psychotherapeutischen 
 Dimension der Anthroposophie

Selbstentwicklung
Selbsterkenntnis 

Wolf-Ulrich Klünker

Freies Geistesleben

Freies Geistesleben : Wissenschaft und Lebenskunst

Wolf-Ulrich Klünker
Die Empfindung  des Schicksals 
Biografie und Karma 
im 21. Jahrhundert
204 Seiten, kartoniert | € 20,– (D)
ISBN 978-3-7725-1291-9

Das Ich kann heute für die Wirklichkeit 
des Schicksals er-wachen. Es wird dann 
seiner selbst als geistiges Wesen in einem 
feinen Licht gewahr, in dem seine 
Verbindung mit der eigenen Vergangen-
heit und seinen Mitmenschen aufleuch-
tet. Bewusstsein und Leben verschmelzen 
auf diese Weise zu einer Empfindung 
karmischer Realität in der Biografie. 
Es ist diese Schicht des Erlebens, in der 
Anthroposophie ihre zeitgemäße Form 
für das 21. Jahrhundert findet.

Biografie und Karma  
im 21. Jahrhundert

des Schicksals
Die Empfindung 

Wolf-Ulrich Klünker

Freies Geistesleben

Spirituelle Psychologie in der Edition Delos

https://www.geistesleben.de/Wissenschaft-und-Lebenskunst/Anthroposophie/Die-Empfindung-des-Schicksals-oxid.html
https://www.geistesleben.de/Wissenschaft-und-Lebenskunst/Anthroposophie/Selbsterkenntnis-Selbstentwicklung.html


22 | Merkur Michaeli 2025

Emil Bock
Wiederholte Erdenleben 
Die Wiederverkörperungsidee in 
der deutschen Geistesgeschichte
Neuausgabe
 234 Seiten, kartoniert
€ 25,– (D) 
ISBN 978-3-8251-5431-8
Ab Oktober im Buchhandel!

Die Themen Reinkarnation und Karma sind 
inzwischen weit über esoterische Kreise hin-
aus salonfähig. Rudolf Steiners Ausführungen 
weiterführend, hat Emil Bock Äußerungen von 
etwa 150 Persönlichkeiten zusammengestellt: 
von Lessing, Herder, Goethe, Lichtenberg über 
Fichte, Hegel, Schleiermacher, Novalis bis hin 
zu Richard Wagner, Schliemann, Nietzsche 
und Rilke. – Durch die Fülle der aufschluss-
reichen Zitate wird die Geschichte einer Idee 
sichtbar, die mittlerweile von vielen Menschen 
als Wahrheit erlebt wird.

 

Wiederholte 
Erdenleben
Die Wiederverkörperungsidee 

in der deutschen Geistesgeschichte

EMIL BOCK

URACHHAUS

 

Der Kreis
der Jahresfeste

Advent • Weihnachten •  
Epiphanias • Passion •  

Ostern • Himmelfahrt • Pfingsten •  
Johanni • Michaeli

EMIL BOCK

Die Festeszeiten von Weihnachten, Epiphanias 
über Ostern, Himmelfahrt und Pfingsten bis 
hin zu Johanni und Michaeli stehen in einem 
engen Verhältnis zu den Jahreszeiten und den 
Lebensprozessen des ganzen Erdenorganismus.

Mit einer ganz besonderen Hingabe ist Emil 
Bock (1895 – 1959) immer wieder neue Wege ge-
gangen, um ein tieferes Verständnis der christ-
lichen Feste zu vermitteln. Das wache Erleben 
der Jahreszeiten und das Sich-Einfühlen in 
die Lebens- und Sterbeprozesse in der Natur 
können uns zu einem intensiven Erleben der 
Festes zeiten führen.

ISBN 978-3-8251-5354-0

EMIL 
BOCK

UR ACHHAUS

Der Kreis der 
Jahresfeste

20230726_bock_kreis_jahresfeste_01A_COVER_PRN.indd   120230726_bock_kreis_jahresfeste_01A_COVER_PRN.indd   1 26.07.2023   10:40:4926.07.2023   10:40:49

215 Seiten, kartoniert 
€ 25,– (D) 

 

Michaelisches
Zeitalter

URACHHAUS

EMIL BOCK

214 Seiten, kartoniert 
€ 25,– (D)

Ein Grundlagenwerk – endlich wieder lieferbar!

|  www.urachhaus.de

https://www.urachhaus.de/Horizonte-erweitern/Anthroposophie/Wiederholte-Erdenleben.html
https://www.urachhaus.de/Horizonte-erweitern/Religioeses-Leben/Der-Kreis-der-Jahresfeste.html
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Ihre Gründerinnen und Gründer haben die Christengemein-
schaft als etwas Einzigartiges erachtet. Woher sonst wäre bei 
den größtenteils blutjungen Persönlichkeiten im Jahr 1922 
der Impuls und auch der Mut gekommen, die »Bewegung für 
religiöse Erneuerung« zu gründen? Gleichzeitig sah man sich 
von Beginn an als Teil einer Christenheit, die sich nicht unter-
einander bekämpfen, sondern unterstützen sollte. Im Laufe 
der ersten hundert Jahre hat diese Bewegung, die sich nicht 
zuletzt dadurch auszeichnet, die erste Kirche zu sein, in der 
Männer und Frauen von Beginn an gleichberechtigt waren, 
immer mehr Profil gewonnen.
 
Nach seiner vorbereitenden Studie Die Christengemein-
schaft im Nationalsozialismus legt Frank Hörtreiter hier 
einen Gesamtüberblick zur Entwicklung der Christengemein-
schaft vor. Viele bisher unveröffentlichte Quellen spiegeln 
den Einfallsreichtum, aber auch die Anfangsschwierigkeiten 
und Unvollkommenheiten einer Gemeinschaft wider, die erst 
allmählich zu festen Gemeinschaftsformen und zur echten 
Zusammenarbeit gefunden hat.

Die Presse über 
Die Christengemeinschaft im Nationalsozialismus 
»Das vorliegende Buch ist eine Fundgrube und wird auf lange 
Zeit für alle unentbehrlich sein, die die Entwicklung der Chris-
tengemeinschaft in den 1930er und 1940er Jahren untersu-
chen.« 
Andreas Fincke, EZW

»Es ist erfreulich, dass dieses gelungene und wichtige Buch 
nun als ›vorbereitende Studie‹ für eine ›grundlegende Dar-
stellung‹ der Geschichte der Christengemeinschaft anlässlich 
ihres 100-jährigen Bestehens vorliegt. Auf den neuen Band 
darf man sich schon jetzt freuen!« 
Cybèle Bouteiller-Schneider, Das Goetheanum
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1922 der Impuls und der Mut gekommen, 
die »Bewegung für religiöse Erneuerung« zu 
gründen? Im Laufe der ersten hundert Jahre 
hat diese Bewegung, die sich auch dadurch 
auszeichnet, die erste Kirche zu sein, in der 
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Das Zusammenspiel von Jupiter und Mond
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Das auffällige, ruhig und weiß leuchtende Licht am funkelnden Ster-

nenhimmel ist der Planet Jupiter. Dank seiner sind Köpfe und Füße 

der Zwillinge mit einem Blick zu finden. Pollux, der Hauptstern der 

Zwillinge, gehört zum Wintersechseck, siehe das linke Bild.

Die gelbliche Kapella im Fuhrmann braucht für den Aufstieg von tief 

im Norden bis fast direkt über uns knapp 12 Stunden. Sie erreicht im 

Süden eine viel höhere Stelle als Stier und Zwillinge. Der griechische 

Jäger Orion, der durch seinen Gürtel aus drei Sternen leicht zu er-

kennen ist, steigt weniger hoch als die Füße der Zwillinge. 

Am 1.1. ist Jupiter eine knappe halbe Stunde nach Sonnenuntergang 

in entgegengesetzter Richtung dicht über dem Horizont zu sehen. 

Zwillinge und Jupiter werden bei Einbruch der Dunkelheit auffälliger 

und steigen etwa so schnell empor wie tagsüber die Sonne. Ab 8.1. 

geht Jupiter schon vor Sonnenuntergang auf, am 10.1. tritt er in Op-

position zur Sonne. Dieses Jahr leuchtet er im Januar die Nacht über 

im größten Glanz, nächstes Jahr erst im Februar. Alle dreizehn Mo-

nate leuchtet er am kräftigsten und ist etwa um Mitternacht im Süden 

auf seiner höchsten Position. 

Am 3.1. wird der Mond zum Vollmond. Er geht schon vor Sonnenun-

tergang auf, Jupiter kurz danach. Beim Aufstieg im Laufe des Abends 

verringert sich der Abstand zwischen beiden. Im kräftigen, silber-

grauen Mondlicht verblasst der Glanz des Planeten. Am 31.1. ist der 

Mond wieder oberhalb von Jupiter, aber noch nicht voll. Erst im 

nächsten Tierkreisbild Krebs wird er zum Vollmond.

 Die Zwillinge gehen in liegender Position auf. Jupiter ist nah beim blassen Stern Wasat, der rechts über ihm zu finden ist. Der Planet steig t mit den Zwillingen hoch empor, er folg t 

Wasat. Am Ende der Nacht finden Sie Wasat rechts unter Jupiter. Der Planet und die Köpfe der Zwillinge bleiben tief am westlichen Himmel noch lange gut sichtbar.

Das hellste Gebiet des Himmels mit  Jupiter und dem Wintersechs-

eck aus Kapella, Aldebaran, Rigel, Sirius, Prokyon und Pollux

Der Mond zieht zweimal an Jupiter oberhalb vorbei, 

am 3.1. ist ihre Konjunktion um 23.54 Uhr. 
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Ab Anfang Juli erscheint Venus nur während der Dämmerung. Ihre 

Größe nimmt bis 22.9. weiter zu, ihre tiefere Stellung führt aber zu 

weniger intensivem Leuchten.

Ihre Untergangsstelle verschiebt sich bereits ab 21.5. südwärts, und 

ab 9.6. geht sie südlicher als die Sonne unter. Im Juli und August än-

dern sich ihre Himmelsbögen schneller als die der absteigenden 

Sonne. Am 31.8. geht sie sogar 33º südlicher unter als die Sonne. Ve-

nus kann viel schneller auf- und absteigen als die Sonne, sie folgt der 

Sonne bei ihrem jährlichen Gang, ihr Weg aber variiert dabei.

Der Abendplanet zieht vom 8. bis 10.7. rasch an Regulus (Löwe) ober-

halb vorbei und wird am 2.9. unterhalb von Spica ( Jungfrau) sein. 

Der schnelle Gang ostwärts durch den Tierkreis setzt sich fort. Vom 

21.5. bis 15.8. wird der Winkelabstand zwischen Venus und Sonne 

noch um 13º größer.

Venus´ Sichtbarkeit hängt deutlich stärker von der flacher werden-

den Lage des Tierkreises ab als von ihrem Winkelabstand zur Sonne. 

Das mittlere Bild mit den Positionen von Venus in Bezug zum Hori-

zont – die Sonne ist 6º unterm Horizont – zeigt charakteristische Ei-

genschaften des sogenannten unteren Planeten.

Im Juli 2026 trif f t der unsichtbare Jupiter die Sonne im Krebs. Wäh-

rend seiner Unsichtbarkeit folgt er dem Absteigen der Sonne mehr 

als vorher als verschwindender Abendplanet oder danach als kom-

mender Morgenplanet. Sein absteigender Gang von 2025 (62º) bis 

2031 (15º) ist die Folge mehrerer Rhythmen.

Die bläuliche Wega ist viel heller als Atair und Deneb. Das Sommerdrei-

eck bietet Orientierung: Schwan, Steinbock usw. sind leicht zu finden.

Venus an jedem 5. Abend vom 23.2. bis 1.9. etwa 40 Min. nach Sonnenuntergang. Bereit s ab 21.5. steht sie abends tiefer und südlicher. Im Juli steht 

sie immer weiter nach links und geht jede Woche weiter südlich unter. Quelle Venuszeichnung: Wil Tirion, Sterrengids 2018, Utrecht

Die Sonne braucht für den Abstieg vom höchsten Bogen (gelb) zum tiefsten (vio-

let t) 6 Monate, Jupiter etwa 6 Jahre, ihre Konjunktionstage 2026-2032 (orange).
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Der Mond zieht 2026 in jedem Monat 
an allen Planeten vorbei. Dabei erscheint 
er bei der Begegnung mit Jupiter jedes 
Mal in einer anderen Gestalt. Im Frühling 
nähern Venus und Jupiter sich, die beiden 
hellsten Planeten prangen am westlichen 
Abendhimmel. Der Mond erscheint als 
Sichel in ihrer Nähe und lenkt so die Auf-
merksamkeit auf sie. So bietet das Trio an 
jedem Abend einen überraschend anderen 
Anblick.
Im Herbst steigt Jupiter am Morgenhim-
mel schneller empor als Mars, im Novem-
ber erscheinen sie kurz nacheinander am 
Nachthimmel. Der Mond nähert sich als 
ein großer abnehmender Mond. Sein Licht 
erhellt den Himmel so stark, dass Jupiter 
und Mars einige Nächte nicht mehr so 
auffällig sind.
Diese und viele weitere beeindrucken-
de Ereignisse des Himmelsjahres 2026 
beschreibt Liesbeth Bisterbosch uns in 
bewährter Weise.

› Faszinierende Beobachtungen am 
Sternenhimmel

› Unser beliebter Begleiter für junge 
und alte Freunde des Sternenhimmels
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Der Vollmond beschreibt im dunklen Halbjahr nachts einen höheren 
Himmelsbogen als die Sonne tagsüber, im hellen Halbjahr einen tie­
feren. Der Vollmond vom 2.4. ist der erste Frühlingsvollmond, der 
kürzer als die Sonne am Himmel ist. Der Sonntag darauf ist Oster­
sonntag. Das jüdisches Pessachfest der Befreiung aus der Sklaverei 
beginnt im ersten Frühlingsmonat etwa bei Vollmond, nach Sonnen­

untergang. Nach dem Tod Christi am Freitag begann bei aufgehendem 
Vollmond das Pessachfest. Die Auferstehung Christi geschah am Sonn­
tagmorgen, am 16. Nisan; früh am Morgen schien ein abnehmender 
Mond. Jedes Jahr ist der Mond am Ostersonntag abnehmend; er sinkt 
bei Tagesanbruch und verblasst immer mehr.
Dieses Jahr ist der Mond am Ostersonntag (5.4.) in der Waage, weit 

unterhalb des Sonnenweges. Nach dem Jahreskalender des römischen 
Kaisers, dem julianischen Kalender, geschah die Auferstehung am 
5.4.33 – einem Sonntag vor genau 1993 Jahren!
Venus hat sich genügend vom westlichen Horizont entfernt, um am 
dunklen Himmel zwischen den Sternen zu leuchten. Sie zieht im April 
von unterhalb der Hornsterne des Widders zu einer Position oberhalb 

von Aldebaran, dem Auge des Stiers. Am 18.4. kann man mit ihrer Hilfe 
schon kurz nach Sonnenuntergang das zarte Abenderst sehen. Die 
Sichel steht tiefer als der Planet und weiter rechts. Bis 22.4. steht sie 
jeden Abend höher und näher bei Jupiter. Am Abend des 22.4. kann 
man Jupiter in ihrer Nähe am noch lichten Himmel entdecken. Jupiter 
sinkt schneller als der Mond und holt ihn um Mitternacht ein.

Babylonischer Gott Marduk mit seinem Schutztier Mushussu.
 »Er schuf das Jahr, für die 12 Monate stellte er je drei Sterne hin.« 

Seit Januar nimmt die Höhe von den Zwillingen und Jupiter um Mit ternacht rasch ab. Sie stehen hoch im Süden, wenn 
Jupiter an Wasat westwärt s vorbeizieht (19.1.). Wenn sie den Nachthimmel verlassen, überholt der Stern Jupiter (30.4.).

Jupiter ist ab 11.3. wieder auf dem Weg Richtung Krebs und nähert sich zum drit ten Mal, jet zt als Abendplanet, 
dem blassen Stern Wasat. Der Abendplanet zieht am Stern ostwärt s vorbei (30.4.2026). 

Jupiter und Wasat ,
jeweils um Mit ternacht
(0.20 Uhr Winterzeit)
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Venus hat sich genügend vom westlichen Horizont entfernt, um am 
dunklen Himmel zwischen den Sternen zu leuchten. Sie zieht im April 
von unterhalb der Hornsterne des Widders zu einer Position oberhalb 

von Aldebaran, dem Auge des Stiers. Am 18.4. kann man mit ihrer Hilfe 
schon kurz nach Sonnenuntergang das zarte Abenderst sehen. Die 
Sichel steht tiefer als der Planet und weiter rechts. Bis 22.4. steht sie 
jeden Abend höher und näher bei Jupiter. Am Abend des 22.4. kann 
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sinkt schneller als der Mond und holt ihn um Mitternacht ein.
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Seit Januar nimmt die Höhe von den Zwillingen und Jupiter um Mit ternacht rasch ab. Sie stehen hoch im Süden, wenn 
Jupiter an Wasat westwärt s vorbeizieht (19.1.). Wenn sie den Nachthimmel verlassen, überholt der Stern Jupiter (30.4.).

Jupiter ist ab 11.3. wieder auf dem Weg Richtung Krebs und nähert sich zum drit ten Mal, jet zt als Abendplanet, 
dem blassen Stern Wasat. Der Abendplanet zieht am Stern ostwärt s vorbei (30.4.2026). 
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Jupiter und Mars gehen spät am Abend am dunklen Himmel auf. Kurz 
nach dem orangefarbigen Mars erscheint der viel hellere Jupiter, und 
sie steigen als Paar empor. Jede Nacht ändert sich der Anblick ein we­
nig. Ab 20.11. geht Jupiter als erster auf (Kassel). 
Am Morgenhimmel prangt das Paar hoch am südlichen Himmel. So­
wohl am Anfang als auch am Ende des Monats hastet der abnehmende 

Mond an den beiden oberen Planeten vorbei. Das linke, obere Bild 
zeigt ihre tägliche Position um 7 Uhr hoch im Süden, die Mitternachts­ 
und Morgenkarte ihre Position im Löwen am 16.11., dem Konjunkti­
onstag. Der Löwe hat beim Aufstieg eine stolze Haltung, das Plane­
tenpaar geht dem bläulichen Regulus voran!
Der Novembermorgenhimmel zeigt ein außerordentliches Zusam­

menspiel von Venus mit Spica. Am 24.10. ist Venus­Sonne Konjunk­
tion, am 31.10. Aufgang Venus 44 min. vor der Sonne und Anfang ihrer 
Sichtbarkeit, Ende November Aufgang 3.49 Stunden vor der Sonne 
und  schon im größten Glanz  – Venus stürmt auf dem Morgenhimmel! 
Dank Spica, dem Hauptstern der Jungfrau, zeigt der Himmel, dass Ve­
nus bis 14.11. in der Jungfrau westwärts zieht. Meistens sehen wir, 

dass sie die Sonne folgt bei ihrer Auf­ und Abstieg und schnell ostwärts 
an den Sternen vorbeizieht. Jetzt, als sehr helle Neukömmling am 
Morgenhimmel, bewegt sie sich gegen die Sonne!
Die oberen Planeten haben ihren westlichen Gang im Tierkreis, wann 
sie als Nachtplanet die Sonne etwa gegenüber stehen. Auch dann fol­
gen sie die Sonne in ihrer Auf­ oder Abstieg.

Sowohl am 5. als am 22.11. trit t Venus in Konjunktion mit Spica. Das rechte Bild zeigt, dass Venus schneller emporsteig t als Spica und sowohl südlich, dann westlich, nördlich und östlich von ihr ist. Die Bilder von Venus in der 
Jungfrau markieren 14.11. als der Tag worauf ihre westwärt se Bewegung aufhört. Die sogenannte rückläufige Bewegung von Venus ist nur selten zu sehen, da sie nur selten auf dieser Art eine Schleife um eine hellere Stern zieht.

Nach Appolonios kreist Jupiter im aktuellen Sternbild mit der Sonne mit. Das 
gleichzeitige Beschreiben von zwei Kreisen »ret tete die Phänomene«.
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Jupiter und Mars gehen spät am Abend am dunklen Himmel auf. Kurz 
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menspiel von Venus mit Spica. Am 24.10. ist Venus­Sonne Konjunk­
tion, am 31.10. Aufgang Venus 44 min. vor der Sonne und Anfang ihrer 
Sichtbarkeit, Ende November Aufgang 3.49 Stunden vor der Sonne 
und  schon im größten Glanz  – Venus stürmt auf dem Morgenhimmel! 
Dank Spica, dem Hauptstern der Jungfrau, zeigt der Himmel, dass Ve­
nus bis 14.11. in der Jungfrau westwärts zieht. Meistens sehen wir, 

dass sie die Sonne folgt bei ihrer Auf­ und Abstieg und schnell ostwärts 
an den Sternen vorbeizieht. Jetzt, als sehr helle Neukömmling am 
Morgenhimmel, bewegt sie sich gegen die Sonne!
Die oberen Planeten haben ihren westlichen Gang im Tierkreis, wann 
sie als Nachtplanet die Sonne etwa gegenüber stehen. Auch dann fol­
gen sie die Sonne in ihrer Auf­ oder Abstieg.

Sowohl am 5. als am 22.11. trit t Venus in Konjunktion mit Spica. Das rechte Bild zeigt, dass Venus schneller emporsteigt als Spica und sowohl südlich, dann westlich, nördlich und östlich von ihr ist. Die Bilder von Venus in der 
Jungfrau markieren 14.11. als der Tag worauf ihre westwärt se Bewegung aufhört. Die sogenannte rückläufige Bewegung von Venus ist nur selten zu sehen, da sie nur selten auf dieser Art eine Schleife um eine hellere Stern zieht.

Nach Appolonios kreist Jupiter im aktuellen Sternbild mit der Sonne mit. Das 
gleichzeitige Beschreiben von zwei Kreisen »ret tete die Phänomene«.
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Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte April

Um Mitternacht
Siehe Abendkarte Februar
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Saturn Jupiter SaturnVollmond
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Vollmond
Morgenlet z tMerkur
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Am 12.8. kommt es u.a. in Nord­Spanien zu einer totalen Bedeckung 
der schon tief stehenden Sonne. Die Luft kühlt sich weniger ab, das 
Tageslicht ändert sich weniger, ebenso das Verhalten der Vögel usw., 
als wenn die Sonne hoch am Himmel bedeckt würde. In Bordeaux wird 
die Sonne 98% bedeckt, in London, Zürich und Venedig 91%, in Gro­
ningen, Kassel und Prag 87% und in Helsinki 80%. Die genauen Zeiten 

sind ortsabhängig. Je westlicher, desto länger die Zeit zwischen max. 
Bedeckung und Sonnenuntergang.
Der Morgenhimmel zeigt eine steilere Lage des Tierkreises, der son­
nennahe Merkur wird zum ersten Mal dieses Jahres als Morgenplanet 
sichtbar. Am 11.8. geht das Morgenletzt 46 Min. vor ihm auf. Seine 
Aufgangsstelle ist  6º Grad südlicher; er wird unter der zarten Sichel 

sichtbar. Am 15. und 16.8. ist er mit Hilfe von Jupiter, der gerade eine 
neue Sichtbarkeitsperiode beginnt, leicht zu finden. Diesmal leuchtet 
der kupferfarbene Planet relativ stark und sieht fast so groß aus wie 
Jupiter. Ab 16.8. steht er tiefer als Jupiter. Obwohl sein Glanz rasch 
zunimmt, kann man den schnellen Planeten schon ab 17.8. nicht mehr 
im Morgengrauen sehen.

Zwillinge und Wintersechseck werden jedes Jahr im August am Mor­
genhimmel sichtbar. Das vertraute »Jupiter in den Zwillingen« er­
scheint jedoch nicht mehr. Jupiter befindet sich östlicher im Tierkreis 
als beim Abschied vom Abendhimmel. Am 15.8. geht er 2.16 Stunden 
später auf als vor einem Jahr. Am 28.8., gut zwei Wochen nach der Be­
deckung der Sonne, tritt der Vollmond in den Schatten der Erde.

Suchen Sie sich einen hohen Ort mit freier Sicht in Richtung WNW. Benutzen Sie eine spezi-
elle Finsternisbrille. Die sinkende Sonne überholt den »unsichtbaren« Neumond.

Jeder Planet kreist in seinem Tempo ostwärt s (Krebs - Löwe)  auf dem 
Sonnenweg . Jupiter braucht 12 Jahre für seinen Auf- und Abstieg.

Der absteigende Weg von Jupiter durch die Tierkreisbilder Zwillinge  - Skorpion, vom 1.1.2026 bis Ende 2031. Er beschreibt in der Mit te 
seiner Sichtbarkeit speriode eine Schleife, zieht etwa ein Drit tel Sternbild westwärt s und hat dann einen aufsteigenden Weg
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Die bedeckte Sonne am 12 .8 . ,
nach jeweils eine V ier telstunde.
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Der Abendhimmel vom 6. bis 10.6. bietet einen schönen Anblick. Ju-
piter und die hellere Venus sinken als Paar und leuchten bei Einbruch 
der Dunkelheit immer stärker. Die Unterschiede im Glanz sind umso 
prägnanter, je näher sich die Planeten sind. Bis kurz nach Mitternacht 
kann man das Paar bewundern. Bis 9.6. nähern sie sich, Venus kreuzt 
Jupiters Weg. Am 9.6. ist Jupiter schon einige Minuten nach Sonnen-

untergang links unterhalb von Venus sehr zart erkennbar.  Jupiter geht 
2½ Stunden nach der Sonne unter.
Zu Anfang von Jupiters Sichtbarkeitsperiode gab es am Morgenhim-
mel ein Treffen mit Venus (12.8.2025). Zehn Monate später, beim Ver-
lassen des Abendhimmels, findet ihr nächstes Treffen statt, ebenfalls 
in den Zwillingen. Jupiter hat beim Treffen mit Venus immer einen 

kleineren Winkelabstand als 47º zur Sonne. Er ist nur relativ kurz nah 
am Horizont sichtbar, oder unsichtbar. Als kräftig leuchtender Nacht-
planet ist keine Konjunktion mit Venus oder Merkur möglich.
Der altgriechische Gott Zeus hatte seinen Sitz auf dem Olymp. Er 
liebte es, immer wieder in wechselnder Gestalt in die Menschenwelt 
hinunterzusteigen. Der Planet Jupiter (der römische Name für Zeus) 

bewegt sich ebenfalls zwischen zwei Lebenswelten. Er ist auf dem 
Weg von einer hohen Position zwischen den Sternen zu einer in der 
Nähe der Sonne und wird dann wieder Herrscher der Nacht.
Die zarte Abendsichel am 16. und 17.7. verschönern den Abschied von 
Zwillingen und Jupiter. Am 17.7. kommen sich Sichel und Venus sehr 
nah; es fällt auf, wie träge der Mond sinkt.

Anfang Juni nähern sich die beiden hellsten Planeten! Jupiter ist beim Tref-
fen am 9.6. noch gut sichtbar; einige Wochen später steht er schon zu tief.

Anfang Juni nähern sich die beiden hellsten Planeten! Jupiter ist beim Tref-
fen am 9.6. noch gut sichtbar; einige Wochen später steht er schon zu tief.

Das Treffen findet in den blassen Zwillingen stat t, 
wenn dieses Bild den Abendhimmel verlässt.

Tempel von Zeus in Olympia. Vom Oberhaupt der 12 olympischen Götter wird gesagt: »Denn er selbst hat die Zeichen am Himmel gesetzt, unterscheidbare Sternbilder gemacht, 
und er bedachte übers Jahr hin die Leit sterne, die den Menschen die meist zuverlässigen Zeichen für die Zeiten des Jahres geben, auf das alles gut wachse.« (Aratos 276 v. Chr.)

Am 9.6 .  um 22 .06 Uhr
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Am 12.8. kommt es u.a. in Nord-Spanien zu einer totalen Bedeckung 
der schon tief stehenden Sonne. Die Luft kühlt sich weniger ab, das 
Tageslicht ändert sich weniger, ebenso das Verhalten der Vögel usw., 
als wenn die Sonne hoch am Himmel bedeckt würde. In Bordeaux wird 
die Sonne 98% bedeckt, in London, Zürich und Venedig 91%, in Gro-
ningen, Kassel und Prag 87% und in Helsinki 80%. Die genauen Zeiten 

sind ortsabhängig. Je westlicher, desto länger die Zeit zwischen max. 
Bedeckung und Sonnenuntergang.
Der Morgenhimmel zeigt eine steilere Lage des Tierkreises, der son-
nennahe Merkur wird zum ersten Mal in diesem Jahr als Morgenpla-
net sichtbar. Am 11.8. geht das Morgenletzt 46 Min. vor ihm auf. Seine 
Aufgangsstelle ist  6º Grad südlicher, er wird unter der zarten Sichel 

sichtbar. Am 15. und 16.8. ist er mit Hilfe von Jupiter, der gerade eine 
neue Sichtbarkeitsperiode beginnt, leicht zu finden. Diesmal leuchtet 
der kupferfarbene Planet relativ stark und sieht fast so groß aus wie 
Jupiter. Ab 16.8. steht er tiefer als Jupiter. Obwohl sein Glanz rasch 
zunimmt, kann man den schnellen Planeten schon ab 17.8. nicht mehr 
im Morgengrauen sehen.

Zwillinge und Wintersechseck werden jedes Jahr im August am Mor-
genhimmel sichtbar. Das vertraute »Jupiter in den Zwillingen« er-
scheint jedoch nicht mehr. Jupiter befindet sich östlicher im Tierkreis 
als beim Abschied vom Abendhimmel. Am 15.8. geht er 2.16 Stunden 
später auf als vor einem Jahr. Am 28.8., gut zwei Wochen nach der Be-
deckung der Sonne, tritt der Vollmond in den Schatten der Erde.

Suchen Sie sich einen hohen Ort mit freier Sicht in Richtung WNW. Benutzen Sie eine spezi-
elle Finsternisbrille. Die sinkende Sonne überholt den »unsichtbaren« Neumond.

Jeder Planet kreist in seinem Tempo ostwärt s (Krebs - Löwe)  auf dem 
Sonnenweg . Jupiter braucht 12 Jahre für seinen Auf- und Abstieg.

Der absteigende Weg von Jupiter durch die Tierkreisbilder Zwillinge - Skorpion, vom 1.1.2026 bis Ende 2031. Er beschreibt in der Mit te 
seiner Sichtbarkeit speriode eine Schleife, zieht dabei etwa ein Drit tel Sternbild westwärt s und hat dann einen aufsteigenden Weg.
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Die bedeckte Sonne am 12 .8 . ,
nach jeweils einer V ier telstunde.

August 2026

Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte Januar

Um Mitternacht
Siehe Abendkarte November

OstenOsten SüdenSüden Westen Westen

Vollmond Vollmond

Morgenlet z t

Jupiter JupiterMarsMerkurSaturnMars

Jupiter und Mars werden abends immer früher sichtbar und von Wo­
che zu Woche leuchten sie höher am Nachthimmel, auch ihr Glanz 
nimmt zu. Jupiter wird nicht an Regulus vorbeiziehen. Zwei Monate 
vor seiner Opposition zur Sonne am 11.2.2027, kommt seine östliche 
Gang im Löwen zum Stillstand; vom 13.12. bis 13.4.2027 zieht er Rich­
tung Krebs. Während dieser Periode verfrühen sich seine Aufgänge 

mehr als die von Regulus und bis seine Opposition wird er heller. 
Jupiter bewegt sich in der Mitte seiner Sichtbarkeitsperiode, wenn er 
am größten aussieht und fast die ganze Nacht leuchtet, vier Monate 
lang westwärts im Tierkreisbild.
Das hin­und­herziehen der oberen Planeten hat den Griechen gerät­
selt. Erst die räumliche Schleifebetrachtung von Appolonios, s. Bilder 

Oktober und November, gab ein breit akzeptiertes Antwort. Die obe­
ren Planeten nähern sich von »Konjunktion zur Sonne« bis »Opposi­
tion zur Sonne« der Erde. Ihr langjähriges östliches Gang durch den 
Tierkreis wird in der Mitte der Sichtbarkeitsperiode unterbrochen, 
was der Ausdruck »rückläufige Bewegung« erklärt.
Die griechischen Dichter Homer und Hesiod hatten die Auffassung, 

dass die Planeten Götter sind. Nach Aristoteles sind nicht die Him­
melskörper selbst die Götter, sondern die Beweger der Sternenkugel 
und auch die untergeordneten, teilweise gegenläufigen Beweger der 
inneren Sphären. Sieben Götter führen Jupiter, fünf den Mond. Das 
Beobachten der ewig kreisenden Sternen und das Besinnen der Pla­
netenbewegungen hat diese originelle Sichtweise entstehen lassen.

Jupiter beginnt 13.12.im Löwen westwärt s zu ziehen, Mars später, am 10.1.2027. Mars be-
wegt sich schneller Richtung Krebs, aber wird Jupiter nicht überholen. 

Dezember 2026

Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte Mai

Um Mitternacht
Siehe Abendkarte März

     Das Zusammenspiel von Jupiter und Mond

Sternen- und Planetenkalender 2026
Liesbeth

Bisterbosch

 Große Karten
 des Abendhimmels,  

dazu Karten  
des Sternenhimmels  
um Mitternacht und 
vor Sonnenaufgang

 
Extrakarten

der Planeten-
konjunktionen
und anderer
besonderer  

Himmelsereignisse

Alle Mondphasen 
und

Mondkonjunktionen, 
Tag für Tag

Sternen- und Planetenkalender 2026
Hrsg. von Liesbeth Bisterbosch
28 Seiten, Broschurenkalender,  

Format: A3 quer
€ 25,– (D)

(unverbindliche Preisempfehlung)
GTIN 4260300470699

Jetzt neu im Buchhandel!

|  www.urachhaus.de

https://www.urachhaus.de/Horizonte-erweitern/Kalender/Sternen-und-Planetenkalender-2026.html
http://www.urachhaus.de
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Daniela Drescher   Giesbert 

                                    und dieund die  

             Glücksschafe

Daniela Drescher
(Text und Illustration)

Giesbert und die Glücksschafe
136 Seiten, durchgehend  

farbig, gebunden
Format: 24 x 17 cm

 € 19,90 (D) 
ISBN 978-3-8251-5434-9

(ab 5 Jahren)
Jetzt neu im Buchhandel!

Es ist und bleibt sehr lebendig in Giesberts 
Leben. Und natürlich auch in seinem Garten! 
Gerade erst haben sich die Gackerhühner 
eingelebt, da kündigen sich bereits neue Mit
bewohner an. Mit Ida, Blümchen und Amalie 
sind es drei Schafe, die sich nach einem ersten 
Beschnuppern mit allen anderen Garten
bewohnern gut verstehen.
In ihren neuen Geschichten um den beliebten 
Regenrinnen-Wicht bleibt Daniela Drescher 
sich und ihrem Wichtel treu: Giesbert ver-
bindet die Tiere des Gartens miteinander, er 
kümmert sich um die nicht immer umgäng
liche Brunnen-Gundel, die sonst niemand 
mag, trifft sogar einen Drachen und erfreut 
seine Umgebung mit der guten Laune und 
Positivität, für die sein Name steht.

Giesbert und seine flauschigen Freunde

|  www.urachhaus.de

https://www.urachhaus.de/Lesen-was-die-Welt-erzaehlt/Daniela-Drescher/Giesbert-und-die-Gluecksschafe.html
http://www.urachhaus.de
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Kinderzimmer-Kalender 2026
URACHHAUS

Daniela Drescher

Ein Leben ohne Wichtel ist möglich,  
aber sinnlos!

Von Pippa und Pelle über Bertie Pom oder 
Tock aus Abenteuer mit Ungeheuer bis hin zu 
Giesbert und den Protagonisten der Wichtel
reise – Wichtel spielen eine herausragende 
Rolle in Daniela Dreschers Büchern.  
Für unseren großformatigen Kinderzimmer-
Kalender »Wichtelwelten« hat Daniela 
Drescher die 12 schönsten Bilder aus ihrem 
reichhaltigen Gesamtwerk ausgesucht.

Daniela Drescher
Kinderzimmer-Kalender 2026

»Wichtelwelten«

13 Seiten, Spiralbindung
Format: 57,5 x 41,5 cm

€ 24,90 (D)
(unverbindlich empfohlener 

Ladenpreis)
ISBN 978-3-8251-5436-3

Jetzt neu im Buchhandel!

Eine Welt voller Wichtel für das ganze Jahr

|  www.urachhaus.de

https://www.urachhaus.de/Lesen-was-die-Welt-erzaehlt/Kinder-und-Adventskalender/Kinderzimmer-Kalender-2026-Wichtelwelten.html
http://www.urachhaus.de
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EIN MOPS
IN VENEDIG
Die Geschichte einer besonderen Freundschaft

FREIES GEISTESLEBEN

Ulrike Steffen
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Ulrike Steffen
(Text und Illustration)
Ein Mops in Venedig
Die Geschichte einer

besonderen Freundschaft 
 48 Seiten, gebunden 

€ 18,– (D) 
ISBN 978-3-7725-3187-3

Jetzt neu im Buchhandel!

Freies Geistesleben : Bücher, die mitwachsen

KLEINER MOPS  

AMORE GRANDE

Piccolo ist ein kleiner Mops mit einem großen 
Herzen. Er lebt zusammen mit Signora Rosa, 
einer berühmten und betagten Opernsängerin 
mit einer Liebe für Musik und einer Vorliebe 
für bunte Kleider und noch buntere Brillen im 
schönen Venedig. In den Gassen und Kanälen 
der Stadt genießen sie ihre Spaziergänge und 
Bootsausflüge sowie die Treffen mit Rosas bes-
ter Freundin Wilma. Doch Wilma zieht weg aus 
Venedig – und mit ihr auch die Leichtigkeit aus 
Signora Rosas Leben. Sie fühlt sich einsam, ist 
traurig und verliert sogar ihre Freude an den 
bunten Kleidern und noch bunteren Brillen. 
Für Piccolo ist klar: Signora Rosa braucht eine 
neue Freundin oder einen Freund. Und er wird 
den passenden Menschen für sie finden!Seine 
Suche wird erfolgreich sein, und zwar nicht nur 
für Signora Rosa …

https://www.geistesleben.de/Buecher-die-mitwachsen/Bilderbuch/Ein-Mops-in-Venedig.html
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Philippe Jalbert 

Freies Geistesleben

Wald
S u c h e  u n d  f i n d e  1 0 0  T i e r e

Versteckt      imVersteckt      im

Philippe Jalbert
(Text und Illustration)

Versteckt im Wald
Suche und finde 100 Tiere 

 32 Seiten, gebunden 
€ 20,– (D) 

ISBN 978-3-7725-3198-9
Jetzt neu im Buchhandel!

Sehen und staunen. Verstecken und ent-
decken. Einmal und dann gleich noch einmal. 
In diesem originellen Such- und Findebuch 
mit den fantastischen Bildern von Philippe 
Jalbert versteckt sich ein kleines Eichhörn-
chen vor  seinen Eltern und das Spiel beginnt. 
Ihre Suche wird zu unserer, denn auf jeder 
Doppelseite begegnen sie einem weiteren Tier 
und seiner Familie: Hirsch, Fuchs und Wild-
schwein, Dachs, Uhu und … 
Insgesamt sind so unter Wurzeln, auf Ästen, 
hinter Stämmen und auf den Lichtungen des 
Waldes 100 Tiere zu suchen – und zudem 
unpassende Gäste zu entdecken.

Freies Geistesleben : Bücher, die mitwachsen

Suchen, Finden, Staunen, 
Weitersuchen …

https://www.geistesleben.de/Buecher-die-mitwachsen/Bilderbuch/Versteckt-im-Wald.html


Judith Mohr
Cole und die Sache mit Charlie
204 Seiten, kartoniert, mit Farbschnitt
ab 12 | € 18,– | ISBN 978-3-7725-3114-9 
Auch als eBook erhältlich
www.geistesleben.de

Nominiert zum  
Deutsch-Französischen  
Jugendliteraturpreis

Judith Mohr
I wie immer ich
204 Seiten, Klappenbroschur
ab 12 | € 18,– | ISBN 978-3-7725-2904-7 
Auch als eBook erhältlich
www.geistesleben.de

David Almond
Ein Lied für Ella Grey
Aus dem Englischen von Alexandra Ernst
218 Seiten, kartoniert, mit Farbschnitt
ab 14 Jahren | € 20,–  | ISBN 978-3-7725-3133-0 
www.geistesleben.de 

Freies Geistesleben : Bücher, die mitwachsen

David Almond: Bone Music
Aus dem Englischen von Alexandra Ernst
213 Seiten, gebunden mit SU und Spotlack
ab 14 Jahren | € 18,– | ISBN 978-3-7725-3130-9 
Auch als eBook erhältlich! 
www.geistesleben.de

Themen der Jugend in Literatur verwandelt

https://www.geistesleben.de/Buecher-die-mitwachsen/Jugendbuch-12-bis-13-Jahre/Cole-und-die-Sache-mit-Charlie.html
https://www.geistesleben.de/Buecher-die-mitwachsen/Jugendbuch-12-bis-13-Jahre/I-wie-immer-ich.html
https://www.geistesleben.de/Buecher-die-mitwachsen/Literatur-fuer-junge-Erwachsene-YA/Bone-Music.html
https://www.geistesleben.de/Buecher-die-mitwachsen/Literatur-fuer-junge-Erwachsene-YA/Ein-Lied-fuer-Ella-Grey.html
http://www.geistesleben.de
http://www.geistesleben.de
http://www.geistesleben.de
http://www.geistesleben.de


Annette Mierswa
Der Scherbenpalast

208 Seiten, Klappenbroschur
mit UV Spotlackierung

€ 18,– (D) 
ISBN 978-3-7725-3217-7

Jetzt neu im Buchhandel!

Lou ist wütend, sehr wütend, denn die Familie 
zieht von Hamburg nach Mannheim. Doch 
where the hell is Mannheim? Ohnmächtig 
taumelt Lou in ein neues Leben, ohne ihre 
beste Freundin Nel und ohne Damian, mit  
dem so viel möglich schien …
Lou will zurück in ihr altes Leben – und das 
mit aller Macht. Sie provoziert ihre Eltern, die 
neue Nachbarschaft, alle. Doch dann sitzt 
da diese Alte im Nachbargarten unter einem 
riesigen Mammutbaum vor einem wunderli-
chen Haus aus Scherben und nimmt Lou an, 
so wie sie ist – bedingungslos. Und Sari aus 
ihrer neuen Klasse lässt einfach nicht locker 
und zerrt Lou ins pralle Leben, in dem ihr auch 
der geheimnisvolle Tikey begegnet, der etwas 
in ihr berührt, dessen Tiefe sie nicht ahnte. Ob 
Lou will oder nicht: Langsam setzt sich aus den 
Scherben ihres Lebens Stück für Stück etwas 
Neues zusammen, das wunderbar ist.

Freies Geistesleben : Bücher, die mitwachsen

Annette Mierswa hat einen intensiven, 
aus Kraft und Zartheit komponierten 
Jugendroman geschrieben, der nicht 

nur die wahre Geschichte der Umwelt
aktivistin Julia Butterfly Hill miterzählt, 

sondern vor allem den Mut, die Freund-
schaft und die erste Liebe feiert!

https://www.geistesleben.de/Buecher-die-mitwachsen/Literatur-fuer-junge-Erwachsene-YA/Der-Scherbenpalast.html


joukje akveld 
djenné fila

Eine kleine

Geschichte
der

Menschheit
von

Tieren
erzählt

Über heilige Kühe, 
Weltrauma� en 

und den Ruf des Kakapos

Freies Geistesleben

Joukje Akveld (Text) und
Djenné Fila (Illustration)

Eine kleine Geschichte der
Menschheit von Tieren erzählt

Über heilige Kühe, Weltraumaffen
und den Ruf des Kakapo 

Aus dem Niederländischen
von Eva Schweikart 

Großformat
96 Seiten, gebunden, € 28,– (D) 

ISBN 978-3-7725-3207-8
Jetzt neu im Buchhandel!

www.geistesleben.de

Seit Anbeginn ziehen sich Tierspuren durch die 
Menschheitsgeschichte, begleiten die Fort- und 
Rückschritte. Sie sahen den ersten Menschen 
in Afrika. Sie rannten um ihr Leben, als er sich 
als Jäger entpuppte, und als er sich als Bauer 
niederließ, zogen sie den Pflug. Tiere spielten 
eine Hauptrolle, als Königinnen und Kaiser ihre 
Macht zur Schau stellten. Ritter saßen auf ihrem 
Rücken, Soldaten verließen sich auf ihre Flügel, 
wenn sie eine Botschaft in die Luft schickten, um 
Hilfe zu holen. Viele Filme wären ohne sie nie so 
aufregend geworden.
In diesem mit preisgekrönten Illustrationen von 
Djenné Fila ausgestatteten Buch lässt die Autorin 
und Journalistin Joukje Akveld 29 Tiere ihre Ge-
schichten erzählen, die vor zweihunderttausend 
Jahren beginnen und ins Heute reichen.

So wurde  
die Geschichte  
der Menschheit  
noch nie  
erzählt
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