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Gruflwort 3

Liebe Kolleginnen und Kollegen
im Buchhandel und in der Presse

Wenn die Welt unwirtlich geworden ist, dann kénnen Buicher nicht nur zum Traumen anregen und
eine willkommene Abwechslung bieten, sondern auch Mut machen und dazu inspirieren, das eigene
Leben anders zu ergreifen — beide Aspekte berticksichtigt unser Frithjahrsprogramm in vielfiltiger
Weise.

Freuen Sie sich auf ein weiteres, zwei Kontinente umspannendes Kapitel aus der faszinieren-

den Familienchronik des grofien norwegischen Romanciers Edvard Hoem, auf neue Sterne am
Literaturhimmel wie die in Frankreich gefeierte Lisa Balavoine und Emanuele Trevi, den Preistrager
des Premio Strega 2021, und auf einen beriihrenden Jugendroman der Niederldnderin Pamela
Sharon! Folgen Sie Goethes Spuren durch Italien und entdecken Sie die Gaumenfreuden, die ihm
dabei begegnet sind! Und verzaubern Sie Ihr Heim mit Fensterrosetten aus Seidenpapier, passend
zu jeder Jahreszeit ...

Unsere beliebte Reihe von Ratgebern zu Fragen der seelischen und leiblichen Gesundheit wird um
eine Neuerscheinung zu den Wechseljahren vermehrt, die dieses Thema ganzheitlich betrachtet,
natiirliche Behandlungsmethoden vorstellt und positive Entwicklungsméglichkeiten aufzeigt.

Wie wir unseren Kindern helfen kénnen, ihre Sinne zu entfalten und in der Welt anzukommen,
zeigen zwei padagogische Biicher, die fur Eltern und Fachkrafte gleichermafien wertvolle Anre-
gungen bieten. Und fiir Menschen schliefilich, deren Suche nach dem Sinn noch tiefer geht, halten
wir weitere, gehaltvolle Biicher bereit.

So hoffen wir, dass mit dem Licht, das drauRen langsam wieder zunimmt, es auch in den Herzen
und Képfen unserer Leserinnen und Leser wieder heller und wirmer wird, und dass nicht nur der
Blick in unser Fruhjahrsprogramm bei lhnen im Handel und in der Presse Vorfreude und Zuversicht
ausldst, sondern auch der in die Zukunft!

Mit herzlichen GrifRen aus Stuttgart

C&MX’“’ s T /4 g}i& Claudius Weise, Maria A. Kafitz, Michael Stehle
/

www.facebook.com/geistesleben 3\ @verlag_freiesgeistesleben
@) www.youtube.com/user/Urachhaus
www.facebook.com/urachhaus @verlag_urachhaus
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Knut Hansen Nesje schwingt zeitlebens auf den Hangen
tber Molde die Sense. Die Leser des Romans Die Hebamme
kennen ihn bereits als deren jingsten Sohn und 7-jahrigen
eifrigen kleinen Méher. Knuts spatere Frau Serianna und
Schwigerin Gjertine kommen vom Bortehof, aus der Familie
des Geigenbauers. In der offenherzigen, mutigen Gjertine
lebt der grofle Amerika-Traum jener Zeit.

Sie wandert nach South Dakota aus und wird weitere Teile

der Familie mitziehen ...
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2. Aufl., 336 Seiten, gebunden mit SU 2. Aufl., 336 Seiten, gebunden mit SU
€ 26, (D) | € 26,80 (A) € 26,— (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-8251-5236-9 ISBN 978-3-8251-5310-6



»Da gibt es Romantik und Sehnsucht, Sinnlichkeit
und Lebensfreude, Glaube und Zweifel ... alles ist
mit sicherer Hand dosiert in einem Roman, der viele
fesseln wird.«

Virt land, Oslo
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Leseprobe

Der Traum endete damit, dass er sich selbst die Hinge zu seiner Hiitte hinaufgehen sah.
Er stieg immer hoher und hoher, und schliefllich waren nur noch weifle Wolken um ihn
herum. Bald umgaben die weiflen Wolken eine himmlische Wiese, auf der er in einem
seltsamen goldenen Licht ging und mihte. Er wusste nicht, fiir wen er mihte, nur dass
es unser Herrgott war, der selbst im Ewigen fiir ihn sorgen wiirde. Gott hatte ihn zu dem
bestellt, was er am besten konnte: als Heumacher im Himmel. Es war die Arbeit, die ihm
im Leben am meisten Freude bereitet hatte. Und er sah sich selbst im Traum licheln und
wusste: Wenn der sonnige Tag voriiber war, wiirden seine Kinder kommen und fiir alle
Ewigkeit bei ihm bleiben.

»Hoem schafft es einfach, einen Roman zu schreiben,
in dem sich der Leser ausruhen kann ... er vermittelt ein
interessantes und intimes Bild der Zeit und der Menschen.«

Morgenbladet, Oslo

Der Autor kommt auf Lesereise nach Deutschland:

9. April: Bremen
10. April: Cuxhaven
12. April: Bellheim
15. April: Nurnberg
16. April: Leipzig
18. April: Berlin

ESE |, . , .
Weitere Informationen finden Sie unter:

E%% www.urachhaus.de/Aktuelles

Edvard Hoem, geboren 1949 in der Ndhe von Molde,
ist einer der fithrenden norwegischer Schriftsteller.
Seit fiinf Jahrzehnten veréffentlicht er Romane,
Dramen, Gedichte und Ubersetzungen, fiir die er
u.a. mit dem renommierten Ibsen-Preis ausge-
zeichnet wurde. 2020 wurde er fiir seine Verdienste
um die norwegische Literatur zum Kommandeur
des Sankt-Olav-Ordens ernannt und avancierte in
den letzten Jahren mit seinen historischen Romanen
zum Bestseller-Autor. Im Verlag Urachhaus sind
davon bereits Die Hebamme und Der Geigenbauer
erschienen.



. Edvard Hoem

Edvard Hoem
Der Heumacher
Roman

Aus dem Norwegischen

von Antje Subey-Cramer

ca. 350 Seiten, gebunden mit SU
ca. € 26,— (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-8251-5370-0
Auslieferung: 14. Februar

Originaltitel: Slattekar i himmelen
Originalverlag: Oktober, Oslo

ISBN 978-3-8251-5370-0

WG 1110

NetGalley

Ab Januar auf

@ Auch als eBook erhiltlich!

> Eine berithrende Familien-
chronik des norwegischen
Bestseller-Autors

> Genau recherchierte
historische Fakten, lebendig
und einnehmend geschildert

> Starke, liebenswerte
Charaktere

DER HEUMACHER

Edvard Hoem

Roman URACHHAUS

Im Herzen ein Traum ...

Auch Ende des 19. Jahrhunderts ist das Leben der Bauern am
Romsdalsfjord noch karg und hart. Knut Hansen Nesje — Edvard
Hoems Urgrof3vater — schwingt die Sense, seit er ein kleiner Junge
war. Uber vier Jahrzehnte ist er der Erste unter den Heumachern,
jener, der das Tempo der Arbeit bestimmt. Er trdumt davon, ein
kleines Stiick Land zu erwerben und an einen seiner Séhne wei-
terzugeben, wie seine Mutter, die Hebamme, es getan hat. Seine
junge Schwagerin Gjertine, die zweite Hauptfigur des Romans, will
nach Amerika auswandern und verwirklicht diesen Traum voller
Zuversicht und Abenteuerlust. Ob sie der Plackerei und ungewissen
Zukunft im gelobten Land tatsichlich entfliehen kann?

Edvard Hoem gelingt eine bertihrende Geschichte in der Balance
zwischen zwei Hauptfiguren mit unterschiedlichen Lebensent-
wirfen. In ruhigem Erzahlton schildert er das Universum seiner
Charaktere und entwirft einen weiten, leuchtenden Himmel tiber
den engen Bahnen ihres rauen Alltags.
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Lisa Balavoine
Lass gehen, wen du liebst

Roman

Aus dem Franzésischen

von Ela zum Winkel

ca. 200 Seiten, gebunden mit
farbigem Lesebindchen

ca. € 22— (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-3041-8
Auslieferung: 13. Miarz

Originalausgabe: Ceux qui s'aiment
se laissent partir
Originalverlag: Gallimard, Paris

ISBN 978-3-7725-3041-8

WG 1116

Ab Februar auf ?NetGalley'

@ Auch als eBook erhiltlich!

> Mutter-Tochter-Beziehung

> Mutterschaft

> Trauer und Loslassen

> Weibliche Selbstbestimmung

> Autofiktional und universell

Il_!_gl Die Autorin

kommt auf Lesereise
nach Deutschland.

Von den Menschen, die wir lieben,
besitzen wir nichts.

Nach dem plétzlichen Tod der Mutter verspuirt Lisa Balavoine
das Bediirfnis, sich ihr schreibend wieder anzunihern.

Sie zeichnet das Portrét einer Frau, erzdhlt von einer komplexen
Mutter-Tochter-Beziehung. So intim diese Erzdhlung ist, so uni-
versell ist sie auch: Lisa Balavoine schreibt unaufdringlich tiber
die Widerspriichlichkeiten von Mutterschaft, iiber Muster, die
wir unbewusst tibernehmen und weitergeben, tiber den Umgang
mit Tod und Trauer und wie schwer es ist, ein selbstbestimmtes
Leben zu fithren. lhre poetische wie pfeilgenaue Sprache ist
dabei Rettung und Genuss.
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»Ein Buch, in dem kein Wort tiberfliissig ist, von dem

besten Schriftsteller seiner Generation.«
La Repubblica

o Destefanis / Alamy Stock Photo
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Emanuele Trevi
Zwei Leben
Erzdhlung

Aus dem ltalienischen

von Christiane Burkhardt
und Janine Malz

ca. 160 Seiten, gebunden mit
farbigem Lesebindchen

ca. € 20,— (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-3039-5
Auslieferung: 13. Miarz

Originalausgabe: Due vite
Originalverlag: Neri Pozza, Vicenza

ISBN 978-3-7725-3039-5

WG 1116

Ab Februar auf ZsNetGalley

@ Auch als eBook erhiltlich!

> Eine literarische Hommage
an die Freundschaft

> Fiir Due Vite | Zwei Leben
erhielt Emanuele Trevi den
Premio Strega 2021

> Erlesenes hin zum Gastland-
auftritt Italiens 2024 auf der
Frankfurter Buchmesse

PREISTRAGER DES

Emanuele Trevi

LEBEN

Freundschaft iiberlebt
selbst den Tod

Das Leben zweier Literaten erzihlt von einem dritten, der ihr
Freund war. Um die Liicke zu fiillen, die Pia Pera und Rocco
Carbone durch ihren frithen Tod in seinem Leben hinterlassen
haben, erzahlt Emanuele Trevi von ihnen. Von Rocco, dem ewig
Unzufriedenen, und von Pia, der bezaubernd Gartenverliebten.
Im Erzdhlen nehmen sie wieder Gestalt an, diese vielschichtigen
und liebenswerten, zerbrechlichen und brillanten Menschen, die
von den Stiirmen und Freuden des Schaffens, von Erfolgen und
Misserfolgen mitgerissen werden und mit ihren persénlichen
Diamonen kdmpfen.

Emanuele Trevi schreibt mit grofder Zuneigung und bedingungs-
loser Ehrlichkeit gegen das Vergessen an und schenkt uns damit
eine Reflexion tiber das Erwachsenwerden, das Verstehen und
Missverstehen, das Trauern — und eine einzigartige Ode an die
Freundschaft.



Fotocredit: Ester Gebuis
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liebe Journalistinnen und Journalisten,

vor drei Jahren habe ich mein erstes Buch veréffentlicht.
Ein Buch, das der Beginn einer grofRartigen Reise wurde. ]
Es ist die Geschichte eines blinden Maddchens, das die Welt gadl |

mebhr ist als seine Einschrankungen. Eine Geschichte, die —
mich schon lange begleitete, bevor sie ihren Weg auf Papier
fand und ein Roman wurde. ol

Fiir die beiden wichtigsten Preise fiir junge Erwachsene in

den Niederlanden nominiert, hat das Buch seinen Weg in

die Schulen und in die Herzen der Menschen gefunden.
»Der Duft von Griin« ist eine Geschichte iiber
Freundschaft, aber auch dariiber, wie wir unserer
Welt Farbe geben und wie wir als Individuen
unterschiedliche Erfahrungen machen, obwohl wir
iiber dieselben Dinge sprechen. Ich habe fiir dieses
Buch sehr viel recherchiert, habe mit blinden
Teenagern gesprochen und bin mit geschlossenen
Augen durch Amsterdam gelaufen, um
herauszufinden, wie es ist, die Welt durch
Geridusche und Geriiche zu »sehen«. Es war
ein erstaunliches Erlebnis, und ich bin

sehr stolz auf diese, meine Geschichte.

Ich hoffe, Sie und die deutschen Leserinnen
und Leser werden sich genauso in Ravens
Geschichte verlieben wie die niederliandischen
es getan haben.

Alles Liebe, Pamela

Pamela Sharon liebt das Schreiben, Kleider
und Chai Latte. Der Duft von Griin ist ihr Debiit
und wurde fuir mehrere Preise nominiert. Sie
ist Grundschullehrerin und hat zusammen mit
einer Kollegin eine Lesemethode entwickelt, bei
der das Schreiben von Geschichten im Mittel-
punkt steht und die sich in der Praxis als sehr
erfolgreich erwiesen hat. AuRerdem betreibt
Pamela Sharon mit drei weiteren YA-Autorinnen
den Podcast | Write Better Than | Talk.
pamelasharon.com | @pamela_sharon_auteur
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Pamela Sharon

Der Duft von Griin

Aus dem Niederlandischen
von Christiane Burkhardt

239 Seiten, geb. mit Spot-
Lackierung und Lesebdndchen,
ca. € 20,— (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-3116-3
Auslieferung: 14. Februar

Originaltitel: De geur van groen
Originalverlag: Moon, Amsterdam, 2019
(Imprint Overamstel Uitgevers)

ISBN 978-3-7725-3116-3

WG 1260

NetGalley

Ab Januar auf

@ Auch als eBook erhiltlich!

> Packend und empowernd -
eine Achterbahnfahrt der
Gefiihle

> Erste Liebe, Liebeskummer,
Freundschaft

> Nominiert fiir Beste Boek voor
Joengeren 2020

> Schone Ausstattung:
Spot-Lackierung und
Lesebdandchen

Niederlande &
Flandern
Gastland
Leipziger

Buchmesse 2024

PAMELA SHARON

Liebe wird aus Mut gemacht.

Raven ist ein ganz normales 16-jdhriges Madchen, das
Geschichten liebt und von der Liebe traumt. Das Einzige, was
sie von den meisten Teenagern unterscheidet: Raven ist blind.
Doch May-Lin, ihre beste Freundin, erklart ihr wie Farben
riechen und sich anfuhlen — mit ihr ist das Leben aufregend
und bunt. Mit May-Lin an der Seite scheint fir Raven alles
moglich.

Eines Tages aber geschieht etwas, das Ravens Leben véllig auf
den Kopf stellt und alle Farben verschwinden lisst. In einer
Welt, die nicht nur ihre Farbe, sondern auch ihren Glanz ver-
loren hat, muss sie ihren eigenen Weg finden — und den Mut,
fur ihre erste grofe Liebe tiber sich selbst hinauszuwachsen.
Mit einem ganz eigenen Sound und voller Empathie hat Pamela
Sharon Figuren geschaffen, die man nicht so schnell wieder ver-
gisst. Der Duft von Griin liegt noch lange in der Luft und schil-
lert beim Lesen von der ersten Seite an.
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»Die Italienische Reise ... mit tiber-
raschenden Einblicken, Beschreibungen,
Zutaten und Rezepten, die der Dichter
selbst aufgezeichnet hat. GeniefRen Sie
die Lektlire am besten mit einem guten

Glas Weinl«

Salvatore Viola, Adesso / Die ZEIT Sprachen

Die Autorin steht
fiir Lesungen und
Veranstaltungen zur
Verfiigung.

Die Italienische Reise und
Goethes Eindriicke werden
entlang der Reiseroute garniert
mit 31 Rezepten — an den
heutigen Gaumen angepasst.

o —
a—————

ISBN 978-3-7725-2806-4

Laura Melara-Diirbeck wurde in Turin geboren, wuchs

in Bologna auf und studierte dort sowie in Heidelberg
Germanistik und Anglistik. Ihre Leidenschaft fur Literatur und
Kulinarik lief sie die gastro-literarische Agentur Porta un libro
a cena (auf Deutsch etwa »Bring ein Buch zum Abendessen
mit«) ins Leben rufen, die sich an alle Liebhaber:innen der
guten Kiiche und der Literatur wendet. Seit 14 Jahren ist sie
Mitglied der Accademia Italiana della Cucina (A.1.C./Akademie
der italienischen Kiiche), einer kulturellen Institution Italiens,
deren Standort in Frankfurt am Main sie seit 2014 leitet. Seit
2022 ist sie zudem im Vorstand der Frankfurter Stiftung fiir
deutsch-italienische Studien.

accademiafrancoforte.com
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Laura Melara-Diirbeck
Die Gaumenfreuden
des jungen Goethe
Die ltalienische Reise
kulinarisch erzihlt

Aus dem ltalienischen

von Gianni Notaro.

Mit llustrationen

von Katharina Piorkowski.
ca. 140 Seiten, gebunden
mit Pragung

ca. €18,— (D) | €18,50 (A)
ISBN 978-3-7725-3220-7
Auslieferung: 13. Mérz

Originaltitel: I sapori del giovane Goethe.
Ricette e pietanze dal Viaggio in Italia
Originalverlag: Il leone verde Edizioni, Turin

BN 978-3-7725-3220-

IS 7
TR AE A

WG 1454

Ab Februar auf ZsNetGalley

> Sehnsuchts- und
Genussland Italien

> Literatur und
authentische Rezepte

> Fiir alle, die Goethe anders
kennenlernen mochten

> Ein Vorgeschmack auf
Italiens Gastlandauftritt 2024
auf der Frankfurter Buchmesse

> 2024: 275. Geburtstag
von Goethe

LAURA MELARA-DURBECK

Die Gaumenfreuden
jungen
ae/ﬁ c

des

Eine kulinarische Reise
auf Goethes Spuren durch ltalien

Die Italienische Reise von Johann Wolfgang Goethe ist wohl

der beriihmteste Tagebuchbericht tiber die Grand Tour, der

je geschrieben wurde. Laura Melara-Diirbeck begibt sich auf
die Spuren Goethes, entdeckt ihn als Genussmenschen und
Feinschmecker und nimmt uns dabei mit auf eine spannende
kulinarische Entdeckungsreise zu den Zutaten und Speisen des
Landes, in dem mehr als nur Zitronen blithen. Angeregt von
authentischen Rezepten der italienischen Regionen — von den
einfachen Zubereitungen der sizilianischen Bauern bis zu den
raffinierten Gerichten der neapolitanischen Adelsfamilien oder
den Picknicks in der romischen Campagna —, will man sogleich
nach ltalien oder an den heimischen Herd ...
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Frédérique Guéret, geboren 1949 in Aix- iiber 10.000 verk. Exemplare
les-Bains, war bis 1980 in einer Pariser [
Werbeagentur titig. Heute wohnt sie in g@o{d@)&eﬂd@
Stuttgart, wo sie eine Mal- und Zeichen- Fenstergstsgel;gg

ausbildung absolvierte. Aus ihren vielsei-
tigen Interessen heraus entwickelte sie
eine eigene, lebendige Methode in der

Faltkunst mit Seidenpapier. Im Verlag
Freies Geistesleben erschienen bereits
ihre Biicher Leuchtende Fenstersterne,

Zauberhafte Fenstersterne, Funkelnde 4. Aufl., 119 Seiten, geb.
€ 22,— (D) | € 22,70 (A)

Fenstersterne und Magische Fenstersterne.
ISBN 978-3-7725-2738-8
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Frédérique Guéret

Fensterrosetten

aus Seidenpapier

ca. 144 Seiten, durchgehend farbig,
gebunden

ca. € 24,— (D) | € 24,70 (A)

ISBN 978-3-7725-3146-0
Auslieferung: 13. Marz

ISBN 978-3-7725-3146-0

WG 141

> Leuchtender Fensterschmuck
mit faszinierenden Farbeffekten

> 27 farbenprichtige Motive,
passend fiir jede Jahreszeit

> Ubersichtliche Schritt-fiir-
Schritt-Anleitungen in verschie-
denen Schwierigkeitsgraden

> Vom Kathedralenfenster bis
zum Bliitenmotiv

Frédérique Guéret

Fenster

Rosetten

aus Seidenpapier

Farbenfrohe Stern- und
Bliitenkreise

Fensterrosetten, die im Gegenlicht in ihrer ganzen Pracht
erstrahlen, haben die Menschen seit vielen Jahrhunderten
fasziniert; noch heute stehen wir staunend vor den Fenstern
gotischer Kathedralen. Wie diese farbige, bewegte, lichtdurch-
drungene Geometrie auch mit Transparenten aus Seidenpapier
nachgebildet werden kann, zeigt Frédérique Guéret in viel-
faltigsten Farb- und Formvarianten.

Neben den Anleitungen zu Fensterrosetten bekannter Kirchen
(z.B. den Kathedralen von Chartres, Notre-Dame de Paris,
Lausanne, Niirnberg oder Assisi) entwickelt sie ganz eigene
Kreationen, angelehnt an die Blatt- und Blutenvielfalt der Natur
(z.B. eine Limettenscheibe, wirbelnde Ginkgo-Blatter, eine
leuchtende Calendula-Sonne ...). Wer gern mit Farben und
Formen, Licht und Geometrie spielt und dekorative Transpa-
rente fiir Wohn- oder Kinderzimmerfenster gestaltet, findet hier
eine reiche Auswahl an Motiven — passend zu allen Jahreszeiten
und in verschiedenen Schwierigkeitsgraden.
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iiber 10.000 verk. Exemplare

ANGELIKA WOLK-GERCHE

NATURLICH
BUNT

NATURLICH

DRUCKEN
& FARBEN
MIT PFLANZEN

2. Aufl., 224 Seiten, gebunden 136 Seiten, gebunden 160 Seiten, gebunden

€ 28— (D) | €28,90 (A) €22~ (D) [€2270 (A) € 25— (D) | € 25,80 (A)
ISBN 978-3-7725-3134-7 ISBN 978-3-7725-2936-8 ISBN 978-3-7725-2907-8

Angelika Wolk-Gerche Karin Neusch
.o

gtofﬁjere

zum Selk ihen

(@..

Kreative Gestaltungsideen aus Filz

iiber 13.000 verk. Exemplare
iiber 10.000 verk. Exemplare

5. Auf., 160 Seiten, gebunden 5. Auflage, 199 Seiten, gebunden 6. Aufl., 97 Seiten, gebunden
€ 25— (D) | € 25,80 (A) € 26,— (D) | € 26,80 (A) €18,— (D) | €18,50 (A)

ISBN 978-3-7725-2137-9 ISBN 978-3-7725-2645-9 ISBN 978-3-7725-2185-0

Jana Troger

Gehirn trainieren

iiber 13.000 verk. Exemplare

2. Aufl., 144 Seiten, gebunden 6. Auflage, 136 Seiten, gebunden 2. Aufl., 143 Seiten, gebunden
€ 20,— (D) | € 20,60 (A) € 20,— (D) | € 20,60 (A) € 22— (D) | € 22,40 (A)
ISBN 978-3-7725-3135-4 ISBN 978-3-7725-2296-3 ISBN 978-3-7725-2967-2
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Christiane Hiibner
Shibori
Traditionelles Firben
neu interpretiert

Mit Fotos von Jean-Marie Engel
3. Aufl,, 144 Seiten, gebunden,
durchgehend farbig

€ 24,- (D) | € 24770 (A)

ISBN 978-3-7725-2743-2
lieferbar ab Mirz

ISBN 978-3-7725-2743-2

LIOE AT

WG 141

> Tradition und Moderne
verbinden sich in
schonem Design

> Step-by-Step-Anleitungen
in Wort und Bild

> Konkrete Produktideen
machen Lust aufs Nacharbeiten

Christiane Hibner

Shibor

Traditionelles Farben neu interpretiert

Tradition trifft Moderne

In Shibori. Traditionelles Firben neu interpretiert treffen Tradition
und Handwerk auf Design und Fantasie. Das japanische Verb
shiboru bedeutet pressen, drehen, quetschen.

Und was durch diese Behandlung des Stoffes im Zusammen-
spiel mit Farbe — bevorzugt mit Indigo — entsteht, ist eine
faszinierende Welt aus Mustern und Formen.

Dass sich aus den gefarbten Stoffen auch noch schéne
Produkte herstellen lassen, dafiir sorgt die Designerin
Christiane Hiibner, die neben den ausfiihrlich erklarten
Techniken in Wort und Bild zahlreiche Ideen liefert.
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Foto: privat

Leseprobe

In 30 Jahren gelebter Erfahrungen mit Frauen in den Wechseljahren konnte ich mitverfolgen,
wie sich der Blick auf Frauen, das Altern, Hormontherapien und Individualitit teils wellen-
formig, teils wie ein Donnerhall wandelte. Wir verfiigen heute tiber einen grofRen Zugang zu
Wissen, aus wissenschaftlicher Forschung, aus altem, weisem Wissen und dem Wissen der
Schwarmintelligenz, sodass wir wie nie zuvor die Moglichkeit haben, unseren eigenen Weg

zu gehen durch diese Umbruchphase, die alle Frauen mit biologischer Notwendigkeit trifft.
Diese Fiille von Wissensmoglichkeiten kann auch tiberfordernd sein, wie es Patientinnen im
heutigen Medizinbetrieb oft erleben. Ich hoffe, ihnen mit diesem kleinen Ratgeber einen roten
Faden an die Hand zu geben, mit dem es ihnen gelingen kann, den fiir sie richtigen Weg zu
finden und die Wechseljahre als ein grofies Geschenk zu begreifen, das uns Frauen erméglicht
und manchmal auch zwingt, zu uns selbst zu kommen.

Aus dem Inhalt

Unser Leben im Wandel | Pflanzliche hormonihnliche Mittel | Sinn und Unsinn
von Hormonbestimmungen | Hormonersatztherapie: Fiir und Wider |

Der weibliche Zyklus im Licht der Wesensglieder | Sexualitit und Sinnenfreude |
Allgemeine Erndhrungsempfehlungen | Spezielle Bewegungsformen | Den eigenen
Rhythmus finden | Wechseljahre und Krebsrisiko | Einzelne Beschwerden und

ihre Heilungsmaoglichkeiten | Stimmungsschwankungen und Dunnhiutigkeit

Angelika Maaser, geboren 1963, studierte in Berlin
Medizin und ist Fachérztin fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe mit Zusatzqualifikationen in den
Bereichen Naturheilverfahren/Homéoopathie und
Anthroposophische Medizin. 2015 absolvierte sie
den Abschluss als Psychotherapeutin (Tiefenpsy-
chologie). Seit vielen Jahren ist sie nicht nur als
niedergelassene Arztin titig, sondern auch in der
Ausbildung junger Arzt:innen. Dariiber hinaus hilt
sie Vortrage Uber Frauennaturheilkunde und leistet
regelmaflig humanitare Einsitze in Katastrophen-
gebieten.
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Angelika Maaser

Wechseljahre — natiirlich!
Veridnderungen, Behandlungs-
mdoglichkeiten, neue Perspektiven

ca. 180 Seiten, mit zahlr. Abb.,
durchgehend farbig, kartoniert
ca. € 24,— (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-8251-8023-2
Auslieferung: 15. Mai

ISBN 978-3-7725-3019-7

WG 1460

Ab April auf ZzNetGalley

@ Auch als eBook erhiltlich!

> Zeitgemifle Betrachtung eines
dauerhaft aktuellen Themas

> Fundierte Hilfen aus
Homoéopathie und Anthropo-
sophischer Medizin

> Ganzheitliches Verstindnis
von Kérper und Seele

Angelika Maaser

Wechseljahre -
natirlich!

Behandlungsmaglichkeiten,
neue Perspektiven acthera®

Veranderungen,

Wechseljahre — die beste Zeit,
sich selbst zu finden

Viele Frauen wollen heute in den Wechseljahren anders medi-
zinisch betreut werden, als es in den Arztpraxen oft noch tblich
ist. Was sich in kérperlichen Symptomen dufiert, sollte nicht
nur auf der physischen Ebene betrachtet und behandelt werden.
Angelika Maaser schopft in diesem Buch aus dem reichen
Fundus naturlicher Behandlungsmethoden. Ganz nah am Puls
der Zeit, richtet sie das Augenmerk auf die seelische Seite der
Veridnderungen in den Wechseljahren, die meist auch Anstofd zu
positiven Entwicklungen sein kénnen.
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Markus Sommer

Heilpflanzen

ihr Wesen
ihre Wirkung
ihre Anwendung

acthera

Markus Sommer
Heilpflanzen

ihr Wesen — ihre Wirkung —
ihre Anwendung

4. Aufl., 496 Seiten, gebunden
€ 42— (D) | € 43,0 (A)
ISBN 978-3-8251-8001-0

ISBN 978-3-8251-8001-0

Markus Sommer
Metalle und Mineralien
als Heilmittel

2. Aufl., 656 Seiten, gebunden
€42~ (D) [ €430 (A)
ISBN 978-3-8251-8002-7

ISBN 978-3-8251-8002-7

Markus Sommer

Grippe und Erkéltungskrankheiten
ganzheitlich heilen

Vorbeugen — behandeln — auskurieren

3. Aufl,, 208 Seiten, kartoniert
€ 24,— (D) | € 2470 (A)
ISBN 978-3-8251-8017-1

ISBN 978-3-8251-8017-1

Luder Jachens
Hautkrankheiten
ganzheitlich heilen

4. Aufl,, 231 Seiten, kartoniert
€24~ (D) [€ 2470 (A)
ISBN 978-3-8251-8007-2

ISBN 978-3-8251-8007-2

Josef Ulrich
Selbstheilungskrifte
Quellen der Gesundheit
und Lebensqualitat

5. Aufl., 267 Seiten, kartoniert
€ 26,— (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-8251-8008-9

ISBN 978-3-8251-8008-9

Volker Fintelmann

Die spirituelle Seite

des Immunsystems
Praktische Hilfen zur Starkung
unserer Abwehrkrafte

2. Aufl,, 232 Seiten, kartoniert
€ 26~ (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-8251-8021-8

ISBN 978-3-8251-8021-8
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-

Vitaleurythmie

el

A. Bopp, Ch. Hagemann, M. Werner
Vitaleurythmie

Stress bewaltigen — Fahigkeiten
entwickeln — Gesundheit stirken

2. Aufl., 160 Seiten, kartoniert
€ 22— (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-8251-8019-5

ISBN 978-3-8251-8019-5

Hannegret Bausinger
Fit und entspannt in

die zweite Lebenshilfte
Das Wohlftihlbuch ab 5o

127 Seiten, kartoniert
€ 22— (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-5029-4

ISBN 978-3-7725-5029-4

h - Sivan Kamiell

" Herzkréfte
" durch Starken
- Eurythmie

Ein Cbungsbusch

57

Sivan Karnieli

Herzkrifte stiarken
durch Eurythmie
Ein Ubungsbuch

2. Aufl., 165 Seiten, kartoniert
€ 22— (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-8251-8015-7

ISBN 978-3-8251-8015-7

Volker Fintelmann
Zufrieden alt werden
Von der Freiheit, alt sein zu diirfen

293 Seiten, kartoniert
€ 26,— (D) | € 26,30 (A)
ISBN 978-3-8251-8018-8

ISBN 978-3-8251-8018-8

Eckhard Roediger
Depression —

die Sehnsucht nach Zukunft
Ein Ratgeber fur Betroffene
und Angehérige

2. Aufl., 256 Seiten, kartoniert
€24,~ (D) [€ 24,70 (A)
ISBN 978-3-7725-5039-3

ISBN 978-3-7725-5039-3

Jan Pieter van der Steen
Demenz und Altersverwirrtheit
Hintergriinde und Praxishilfen

304 Seiten, kartoniert
€ 26,— (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-7725-5048-5

ISBN 978-3-7725-5048-5
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Leseprobe

Der sogenannte Kugelsprung ist eine simple, aber sehr facettenreiche
Fordereinheit. Eine massive, nicht ganz runde Holzkugel wird durch

zwei Steine vom Rollen abgehalten und steht so neben der Sprossen-

wand im Raum. Entfernt man die Bremskl6tze, kann die schwere Kugel
gerollt werden. Durch ihre unebene Beschaffenheit ergeben sich grofie
Widerstinde, doch rollt sie erst mal, braucht es schon mal viel Kraft, um
sie zu lenken. Die Kugel wird vom Kind auf den Teppich gerollt, davor wird
ein grofer Kirschkernsitzsack gelegt. Nun darf das Kind auf die wackelnde
Holzkugel klettern, sich aufrichten und in den Sitzsack springen. Ziel ist es

dabei, auf den Fiiden zu landen.

Christian Forss, geboren 1995, studierte Kindheitspiddagogik an der Alanus
Hochschule in Alfter sowie Inklusive Pidagogik und Elementarbildung in GieRen,
mit Zusatzqualifikation in Sprach- und Theaterpiddagogik. Seit 2017 ist er in der
Frihférderung und Elternberatung am >hof< in Frankfurt-Niederursel titig.

Claudia Grah-Wittich, geboren 1957, studierte Philosophie und Kunstgeschichte, ist
Dipl. Sozialarbeiterin und titig in der Friihférderung und Elternberatung am shof< in
Frankfurt-Niederursel, wo sie das Piadagogisch-therapeutische Zentrum mit auf-
baute. Sie ist Fachreferentin fir frilhe Kindheit, Dozentin an verschiedenen Aus-
bildungsstitten und Mitglied in der Arbeitsgruppe >Schwangerschaft, Geburt und
frihe Kindheit< der Medizinischen Sektion am Goetheanum.

Annika Kern, geboren 1995, studierte Kindheitspiddagogik in GieRlen sowie Motologie
und Psychomotorik in Marburg und durchlief eine Weiterbildung im Bereich Tier-
gestiitzte Padagogik. Seit 2017 ist sie titig in der Frihférderung und Elternberatung
am >hof< in Frankfurt-Niederursel und Mitglied in der Arbeitsgruppe >Schwanger-
schaft, Geburt und frithe Kindheit< der Medizinischen Sektion am Goetheanum.

Stefan Krauch, geboren 1957, ist Schreinermeister, Heilpadagoge, Dipl. Sozialarbeiter
und freischaffender Kiinstler mit Ausstellungen im In- und Ausland. Bis 2023 war er
tatig in der Frithférderung und Elternberatung am >hof«< in Frankfurt-Niederursel, wo
er das Padagogisch-therapeutische Zentrum mit aufbaute. Er ist Fachreferent fiir Kin-
der im Vorschulbereich und arbeitet mit Eltern sowie in der Erwachsenenbildung.
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Christian Forss,

Claudia Grah-Wittich,

Annika Kern und Stefan Krauch
Vor allem Sinne

Praxisbuch Frithférderung fiir
Eltern, Pidagogen und Therapeuten

ca. 160 Seiten, mit zahlr. Fotos,
durchgehend farbig, gebunden
ca. € 25— (D) | € 25,80 (A)
ISBN 978-3-7725-2809-5
Auslieferung: 13. Marz

ISBN 978-3-7725-2809-5

WG 1579

> Fundiertes Praxisbuch

> Auf konkrete Férderziele
zugeschnitten

> Detaillierte Angaben
zur Umsetzung

167 Seiten, geb.
€ 24,- (D) [ € 2470 (A)
ISBN 978-3-7725-2679-4

Helfen bei der Ankunft in der Welt

In Familien und Einrichtungen herrscht zunehmend Ratlosig-
keit, wenn es darum geht, Kindern mit auffalligem Verhalten
oder besonderen Entwicklungsherausforderungen gerecht zu
werden. Und es gibt immer mehr Kinder, die sich kaum konzen-
trieren oder selbststandig spielen kénnen, die nicht zuhéren,
ihre eigenen oder die Grenzen anderer schlecht wahrnehmen,
die schreien, schubsen oder schlagen, schwer in Kontakt
kommen oder sich unsicher und dngstlich verhalten.

Dieses aus langjihriger Erfahrung und wissenschaftlichen
Erkenntnissen hervorgegangene Praxisbuch ist eine
Zusammenstellung von Anregungen und Ubungen, um
Kindern altersgerechte und bedurfnisorientierte Moglichkeiten
zu bieten, den eigenen Leib im Klettern, Spielen, Werken und
sinnlichen Schaffen auszubilden und zu erfahren.
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Foto: privat

Leseprobe

Sinneswahrnehmungen braucht der Mensch, um leben zu
konnen, genauso dringend wie Nahrung und Luft. Das mag
vielleicht {iberraschen, aber ohne Wahrnehmung kénnen

wir nun mal nichts lernen und uns infolgedessen auch

nicht entwickeln. Sinneswahrnehmungen zu haben ist eine
existenzielle Notwendigkeit und damit eine der wichtigsten
Entwicklungsbedingungen des Menschen. Ob ein Kind Wahr-
nehmungen mit allen Sinnen und in der nétigen Vielfalt hat
oder nicht, davon hingt viel fiir sein Leben ab.

Dass ein Kind die Wahrnehmungen haben kann, die es braucht,
das aber liegt zum grofen Teil in der Verantwortung von

uns Erwachsenen. Denn wir bestimmen ja die Umgebung

des Kindes und miissen sie daher so gestalten, dass das Kind
die nétigen Erfahrungen machen kann, oder eben andere
Situationen aufsuchen. Man muss also iiber die Sinne und ihre
Bedeutung Bescheid wissen, wenn man Kinder und Jugendliche
in ihrer Entwicklung begleiten und férdern will.

Wolfgang-M. Auer, Dr. phil., geboren 1943, ist

Pidagoge, Kunstwissenschaftler und Sinnesforscher.
Er war 30 Jahre Klassenlehrer und Werklehrer sowie
Oberstufen-Fachlehrer (Kunstbetrachtung) an der
Rudolf Steiner Schule Bochum und Initiator des neuen
Unterstufenkonzeptes des Bewegten Klassenzimmers.
Als Autor hat er zur Waldorfpidagogik, den Sinnen
sowie zur Kunstbetrachtung und Asthetik versffent-
licht. Er war Dozent an der Alanus Hochschule in Alf-
ter sowie am Rudolf Steiner-Berufskolleg in Dortmund
im Bereich Kindheitspidagogik und ist auch heute
noch weltweit als Dozent fiir Waldorfpidagogik in

Kindergarten und Schule titig.
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Wolfgang-M. Auer
Sinneswelten
Wahrnehmung schulen,
Welt erfahren

ca. 300 Seiten, gebunden
ca. € 28— (D) | € 28,90 (A)
ISBN 978-3-7725-1286-5
Auslieferung: 17. Mai

ISBN 978-3-7725-1286-5

WG 1570

Ab April auf ?NetGalley'

@ Auch als eBook erhiltlich!

> Bewahrtes Grundlagenwerk

> Fiir Eltern und
padagogische Fachkrifte

> Aktuelles, relevantes Thema

Wahrnehmung schulen
Welt erfahren

Die Sinne als Tore zur Welt

Bildung beginnt mit Wahrnehmung. Die Welt durch die Sinne
erfahren zu kénnen ist eine Grundbedingung menschlicher
Entwicklung. Wolfgang-M. Auer stellt in seinem wegweisenden,
fur diese Neuausgabe tberarbeiteten und erganzten Werk ein
Konzept vor, das die Sinne nicht blof} mit physiologischen
Vorgangen in bestimmten Organen identifiziert, sondern sie
als spezifische Form der Erfahrung beschreibt, als die Fihig-
keit, in einem besonderen Erfahrungsfeld wahrnehmen zu
kénnen. Gerade heutzutage, in Zeiten tibermifigen Medien-
konsums, leiden viele Kinder daran, dass ihnen der Zugang zu
verschiedenen Erfahrungsfeldern fehlt. Was genau das bedeutet
und wie dem begegnet werden kann, wird hier fiir alle, denen
die Entwicklung unserer Kinder am Herzen liegt, so umfassend
wie differenziert dargestellt.
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iiber 26.000 verk. Exemplare

Konflikten

Kinpegin

. aktusbsierta
und erweitets
hfam

THaupt o Sedniig

Friedrich Glasl|
Selbsthilfe in Konflikten

9. Aufl,, 216 Seiten, gebunden
€42~ (D) [€4370 (A)
ISBN 978-3-7725-3119-4

ISBN 978-3-7725-3119-4

I< R | S E Friedrich Glasl

und metanoische Mediation

Freies Geistesleben

Friedrich Glasl|
Konflikt, Krise, Katharsis
und metanoische Mediation

Erw. Neuausg., 207 Seiten, geb.
€36,- (D) [€3710 (A)
ISBN 978-3-7725-3140-8

BN 978-3-7725-3140-8

iiber 10.000 verk. Exemplare

Glasl | Kalcher | Piber
Professionelle Prozessberatung

4. Aufl., 547 Seiten, gebunden
€92~ (D) | € 94,60 (A)
ISBN 978-3-7725-2954-2

ISBN 978-3-7725-2954-2

Friedrich Glasl

Krisen, Konflikte, Sternstunden

Eine Einflihrung in die Entwicklungspsychologie
anhand der Lebenslaufe und Werke von

PAUL GAUGUIN und GABRIELE MUNTER

Freies Geistesleben

Friedrich Glasl
Krisen, Konflikte, Sternstunden

438 Seiten, mit zahlr. farb. Abb., geb.

€ 39,~ (D) | € 40,20 (A)
ISBN 978-3-7725-3141-5

BN 978-3-7725-3141-

iiber 7.000 verk. Exemplare

Friedrich Glasl | Bernard Lievegoed

Dynamische
Unternehmensentwicklung

6. Aufl., 373 Seiten, gebunden
€70~ (D) | €72~ (A)
ISBN 978-3-7725-2976-4

ISBN 978-3-7725-2976-4

Giinther Karner | Friedrich Glas|
Gartengesprach
tiber Entwicklungsfragen

Freies Geistesleben | Concadora

Glinther Karner | Friedrich Glasl
Gartengesprich iiber
Entwicklungsfragen

111 Seiten, Klappenbroschur
€18, (D) | €18,50 (A)
ISBN 978-3-7725-3180-4

ISBN 978-3-7725-3180-4
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Uber 30.000

verkaufte
Exemplare!

Friedrich Glasl
Konfliktmanagement

Ein Handbuch fur Fiihrung,
Beratung und Mediation
13., aktualisierte Auflage
564 Seiten, gebunden

€ 92, (D) | € 94,60 (A)
ISBN 978-3-7725-2813-2
Auslieferung: 15. Mai

ISBN 978-3-7725-2813-2

WG 1784
Unentbehrlicher Ratgeber
> Das Referenzwerk zum Thema In Zeiten grofer Veranderungen missen Unternehmen und Ins-
, Wissenschaftlich fundiert titutionen mit Spannungen und Gegensitzen umgehen kénnen.
in der Praxis bewihrt Dieses bewidhrte Handbuch entwirft ein wissenschaftlich abge-

stutztes, umfassendes Modell zur Diagnose und Behandlung von
Konflikten, das nicht nur fur Fihrungskrafte unentbehrlich ist.

Friedrich Glasl, Prof. Dr. Dr.h.c., geboren 1941 in Wien, studierte
Politikwissenschaft und Psychologie an der Universitat Wien. Er

war berufstitig in Druckereien, Verlagen, in der Stadtverwaltung

und der UNESCO. 1967-1985 war er Mitarbeiter am NPI bei Prof.
Lievegoed in den Niederlanden mit Schwerpunkt Konfliktforschung
und Mediation in Organisationen. 1985 war er Mitgriinder der Trigon
Entwicklungsberatung (Graz, Klagenfurt, Luzern, Miinchen, Salzburg,
Wien). Er lehrt Konfliktmanagement an Hochschulen innerhalb und
auflerhalb Europas. Seine Biicher tiber Konfliktmanagement und
Organisationsentwicklung gelten als Standardwerke.

Foto: Annemarie Jaeger
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Wolfgang Findeisen f ’

-

Neue Tech™ Neues Denhen

Phandmene, Nachweise
und Afiwendungen h
derwvier Arten des Athers

Freies Geistesleben

Atherkrifte verstehen

Was die Anthroposophie als »Atherkrifte« bezeichnet,

ist in ferndstlichen Traditionen als Qi oder Prana bekannt.
Wolfgang Findeisen zeigt wie man lernen kann, diese
Krifte differenziert wahrzunehmen, sie wissenschaftlich
nachzuweisen — und sogar technisch anzuwenden.

Wolfgang Findeisen, geboren 1942, erhielt wihrend eines Studium generale
von ehemaligen Schiilern Rudolf Steiners, vor allem von Margarethe und
Rudolf Hauschka sowie von Maria und Ernst Lehrs, entscheidende Anregun-
gen fiir sein Leben. Die befruchtende Zusammenschau medizinischer und
padagogischer Aspekte ist ihm seither ein besonderes Anliegen. Er war lange
Jahre als Waldorflehrer titig, leitete Seminare fiir Lehrer, Therapeuten und
Arzte im In- und Ausland und war persénlicher Schiiler von Stylianos Attesh-
lis (bekannt als »Daskalos«). 2013 griindete er die ReLux GmbH.

Wolfgang Findeisen

Neue Technik — Neues Denken
Phinomene, Nachweise

und Anwendungen der

vier Arten des Athers

ca. 180 Seiten, mit zahlr. Abb.,
durchgehend farbig, kartoniert
ca. € 28,— (D) | € 28,90 (A)
ISBN 978-3-7725-2716-6
Auslieferung: 15. Mai

ISBN 978-3-7725-2716-6

WG 1934

> Esoterik trifft Technik

> Offnet neue Horizonte
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Volker Fintelmann

Steffen Hartmann

Auf der Suche nach dem Ich
Beitrdge zu einer Ichologie

. 240 Seiten, gebund t SU -
€28 (D) | € 2890 () Suche nach
ISBN 978-3-7725-2903-0 d
em Ich

Auslieferung: 15. Mai

ISBN 978-3-7725-2903-0

WG 1934

Was uns zu Menschen macht

> Existenzielles Thema In Zeiten Kinstlicher Intelligenz wird es immer wichtiger, sich
bewusst zu machen, was der Kern des Menschseins ist. Die
beiden Autoren begeben sich auf die Suche nach dem Ich,
seiner Entwicklung, nach seinem Verhiltnis zu Leib und Seele —
und seiner Beziehung zum Christus als Menschheits-Ich.

> Spirituelle Tiefendimension

Steffen Hartmann, geboren 1976, studierte Klavier und griindete 2007 das
Institut MenschMusik Hamburg. Seit 1997 geht er einen meditativen Weg auf
Grundlage der Anthroposophie. Als Autor forscht er zur anthroposophischen
Geisteswissenschaft, zu Meditation und Musik und geht einer internationalen
,,,,,,,,,,,,,,,, Vortrags-, Seminar- und Konzerttitigkeit nach.

Mit Widar s
Zukunft schaffen

202 Seiten, geb. Volker Fintelmann, geboren 1935, studierte Medizin und spezialisierte sich in
€ 22,— (D) | € 22,70 (A)

SBN 978-3-7725-2899-

Gastroenterologie. Im Krankenhaus Hamburg-Rissen war er bis 1996 als Leiten-
' 6 der Arzt titig und fur zehn Jahre dessen Arztlicher Direktor. 1997 griindete er die
"II ”l |II|”""I"”I|I”| " Carl Gustav Carus Akademie als Fortbildungsstitte fiir alle medizinischen Berufe.
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Karl Kénig

Thalamos —

Eine Heilmittelentwicklung

Myrrhe, Weihrauch, Gold
und der werdende Mensch

Verlag Freies Geistesleben

Erhellende Dokumentation

Der Band beinhaltet Material zur Entwicklung der »Substanz
Thalamos«, die Kénig in Zusammenarbeit mit Rudolf Hauschka
herstellte, um kindliche Kontaktstérungen zu behandeln. Kénigs

Originaltexte werden im Rahmen der medizinischen Dissertation
von Almut Tobis erldutert und kommentiert.

Karl Kénig geboren am 25. September 1902 in Wien, gestorben am
27. Mdrz 1966 am Bodensee, studierte Medizin in Wien, begegnete
1921 der Geisteswissenschaft Rudolf Steiners und war in der anth-
roposophischen Heilpiddagogik titig. 1938 emigrierte er und baute
im schottischen Exil die Camphill-Gemeinschaft auf, die nach dem

Zweiten Weltkrieg eine internationale Ausbreitung erfuhr.

Karl Kénig

Thalamos -

Eine Heilmittelentwicklung
Myrrhe, Weihrauch, Gold und
der werdende Mensch

Herausgegeben von Almut Tobis
Karl Konig Werkausgabe /
Abteilung 1: Medizin und
medizinische Menschenkunde

ca. 250 Seiten, gebunden mit SU
ca. € 30,— (D) | € 30,90 (A)
ISBN 978-3-7725-2426-4
Auslieferung: 15. Mai

ISBN 978-3-7725-2426-4

WG 1934

@ Auch als eBook erhiltlich!

> Eine Heilmittelentwicklung
nach Karl Konig

> Fundiert und anschaulich

237 Seiten, Leinen mit SU
€ 26,— (D) | € 26,80 (A)

ISBN 978-3-7725-2402-8
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Georg Kuhlewind
Bewusstseinsstufen
Meditationen tiber
die Grenzen der Seele

Neuausgabe. Mit einem

Vorwort von Laszlo Boszérmenyi
ca. 128 Seiten, kartoniert

ca. €18~ (D) | €18,50 (A)
ISBN 978-3-7725-2176-8
Auslieferung: 14. Feburar

ISBN 978-3-7725-2176-8

WG 1934

@ Auch als eBook erhiltlich!

> Ein Klassiker der
modernen Spiritualiit

> Zwischen Philosophie
und Meditation

Laszlo Boszormenyi

Georg Kiihlewind

Ein Diener des Logos.

296 Seiten, Leinen mit SU
€ 28, (D) | € 28,80 (A)
SBN 978-3-7725-3150-

| 7

Bahnbrechender Erstling

Mit dieser 1976 erschienenen Sammlung von Aufsitzen,
Aphorismen und Meditationstexten etablierte sich Georg
Kuhlewind als Vorreiter einer modernen Spiritualitat, in

der die meditative Praxis und die selbst errungene Erkenntnis
wichtiger sind als die Lektiire autoritativen Schrifttums.

Georg Kiihlewind (6. Marz 1924—15. Januar 2006) wurde nach
dem Studium der Klassischen Philologie und danach der Chemie
Professor fiir physikalische Chemie an der TU Budapest. Er lie
sich vorzeitig emeritieren, um sich ganz der Geistesforschung zu
widmen, und hielt weltweit Kurse und Vortrage zu Fragen der Er-
kenntniswissenschaft und der Meditation.

Sein Werk ist auf Deutsch fast vollstandig im Verlag Freies
Geistesleben erschienen, wie auch die maf3gebliche Biografie
Georg Kiihlewind — Ein Diener des Logos, verfasst von seinem
Freund und Weggefihrten Laszlo Bészérmenyi.
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SERGEJ O. PROKOFIEFF

DIE OKKULTE
BEDEUTUNG
DES VERZEIHENS

Uber 18.000
~ verkaufte
. Exemplare!

Und vergib uns unsere Schuld

Als Menschen kénnen wir nicht zusammenleben, ohne einander
unsere Fehler zu verzeihen. Sergej O. Prokofieff zeigt in dieser viel
gelesenen Studie, dass das Verzeihen dartiber hinaus noch eine tie-
fere Bedeutung hat: als Schlussel zur Bewiltigung des Karmas, als
Weg zum Christus und als Entwicklungsaufgabe der Menschheit.

Sergej O. Prokofieff, geboren 1954, studierte Malerei und Kunst-
geschichte an der Kunsthochschule in Moskau. In seiner Jugend
begegnete er der Anthroposophie und entschloss sich, ihr sein Leben

zu widmen. Seitdem war er als Schriftsteller und Vortragsredner weltweit
tatig. Ostern 2001 wurde er Mitglied des Vorstandes der Allgemeinen
Anthroposophischen Gesellschaft. Zwdlf Jahre spiter emeritierte er als
Vorstandsmitglied und verstarb am 26. Juli 2014 in Dornach.

Sergej O. Prokofieff
Die okkulte Bedeutung
des Verzeihens

Neuausgabe | Taschenbuch
Aus dem Russischen

von Ursula Preufd

ca. 240 Seiten, kartoniert
ca. €18,— (D) | €18,50 (A)

ISBN 978-3-7725-3313-6
Auslieferung: 15. Mai

ISBN 978-3-7725-3313-6

WG 2934

@ Auch als eBook erhiltlich!

> Ethisches Kernthema

> Esoterisch vertieft

2. Aufl,, 1085 Seiten,
Leinen mit SU
€39,— (D) | € 40,10 (A)

550 Seiten,
Leinen mit SU
€49~ (D) [ € 50,50 (A)

ISBN 978-3-7725-1923-9

ISBN 978-3-7725-1907-9
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Bernard Lievegoed
Das Gute tun
Ankommen im 21. Jahrhundert

Neuausgabe | Taschenbuch
Aus dem Englischen

von Frank Berger

ca. 200 Seiten, kartoniert
ca. €18,— (D) | €18,50 (A)
ISBN 978-3-7725-3314-3
Auslieferung: 15. Mai

Originaltitel: Doing the Good.
Towards the Twenty-first Century
Originalverlag: Steiner Book Centre, Toronto

ISBN 978-3-7725-3314-3

WG 2934

@ Auch als eBook erhiltlich!

> Gegenwirtig, ermutigend
und zukunftsstiftend

> Moralische Fragen,
spirituelle Antworten

BERNARD LIEVEGOED BERNARD LIEVEGOED
UBER DIE RETTUNG BESINNUNG AUF
DER SEELE DEN GRUNDSTEIN

Ein Vernachini

126 Seiten, kartoniert 109 Seiten, kartoniert
€15~ (D) | €1550 (A) €15~ (D) | € 15,50 (A)

ISBN 978-3-7725-3310-5 ISBN 978-3-7725-3311-2

BERNARD LIEVEGOED
DAS GUTE TUN

Ankommen im 21. Jahrhundert

Doing the Good!

Geradezu visionar waren die von Bernard Lievegoed in den 1960er-
Jahren gehaltenen Vortrige fiir junge Menschen. Darin beschreibt er
plastisch und lebendig die Herausforderungen an unser Erkennen
und Handeln, die das 21. Jahrhundert der Menschheit stellt. Was
damals skizziert wurde, ist heute aktuelle, dringliche Realitat.

Bernard C. J. Lievegoed, 1905 in Indonesien geboren, studierte
Medizin und Kinderpsychiatrie. Nach der Griindung des ersten
heilpadagogischen Instituts 1931 in den Niederlanden und seiner
Promotion setzte er sich intensiv mit Fragen der Organisations-
entwicklung in Unternehmen auseinander. 1954 wurde er Professor
an der Universitat Rotterdam und griindete im gleichen Jahr das in
vielen Landern titige NPI (Institut fir Organisationsentwicklung).
Der Niederlandische Verlegerverband verlieh ihm 1983 die Goldene
Feder. Bernard Lievegoed starb am 12. Dezember 1992.



36  Urachhaus - Frithjahr 2024 - Religion - Friedrich Rittelmeyer

Friedrich Rittelmeyer
Das heilige Jahr
Vom inneren Erleben
der Jahreszeiten

Neuausgabe 2024

ca. 160 Seiten, kartoniert
ca. €18,— (D) | €18,50 (A)
ISBN 978-3-8251-5390-8
Auslieferung: 15. Mai

FRIEDRICH RITTELMEYER i i
DAS HEILIGE JAHR WG 1925
URACHHAUS

@ Auch als eBook erhiltlich!

Vom Erleben der Jahreszeiten

»Nichts hat der Mensch heute nétiger, als dass er lernt, sich > Neuausgabe
wieder Uber den Alltag zu erheben — dass er lernt, Feste zu eines Grundlagenwerks
feiern und wirkliche Sonnentage in sein Leben einzuflechten.« » Zeitlose Betrachtungen zu

Rittelmeyers zeitlose Betrachtungen zu den Jahres- und den Jahres- und Festzeiten
Festeszeiten eignen sich zur eigenen Lekttire wie auch zum
gemeinsamen Erarbeiten in Gruppen.

Friedrich Rittelmeyer (1872—-1938) wuchs in der Atmosphire eines
protestantischen Pfarrhauses auf. Nach dem Studium der Theologie
und Philosophie in Erlangen und Berlin promovierte er mit einer Arbeit
tiber Nietzsche. Von 1903 bis 1916 war er in Niirnberg als Prediger titig
und wirkte spater in Berlin, bis er 1922 die Christengemeinschaft mit-
begriindete, deren Leitung er bis zu seinem Tod 1938 innehatte. Seine
Biicher gehéren zu den wichtigsten Beitragen der ersten Jahrzehnte der
Christengemeinschaft.



- Friedrich Rittelmeyer

37

Friedrich Rittelmeyer
Das Vaterunser

Neuausgabe 2024

ca. 160 Seiten, kartoniert
ca. €18,— (D) | €18,50 (A)
ISBN 978-3-8251-5391-5
Auslieferung: 15. Mai

ISBN 978-3-8251-5391-5

WG 1925

@ Auch als eBook erhiltlich!

> Das Standardwerk —
wieder lieferbar

> Ansprechende Studien-
ausgabe in neuer Form

FRIEDRICH RITTELMEYER
MEINE GESPRACHE
MIT RUDOLF STEINER
URACHHAUS

119 Seiten, kartoniert
€18,- (D) | €18,50 (A)

ISBN 978-3-8251-5393-9

FRIEDRICH RITTELMEYER

DAS VATERUNSER
URACHHAUS

Das Standardwerk —
wieder lieferbar!

Seit seinem Erscheinen im Jahr 1935 gehért dieses Buch tber
das Vaterunser zu den Klassikern der religisen Literatur

(der Christengemeinschaft) und zum Bedeutendsten, was tiber
dieses Urgebet der Christenheit geschrieben wurde. Voraus-
setzungslos und in klarer und verstiandlicher Sprache erschliefdt
es seinen Lesern die Tiefendimensionen des Textes und regt zur
eigenen meditativen Erarbeitung an.
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\S5 ALTE FESTAMENT
FUR KINDER

Das alte Testament fiir Kinder

Mit lllustrationen von Ninetta Sombart

2. Auflage, 317 Seiten, gebunden
€ 25— (D) | € 25,80 (A)
ISBN 978-3-8251-7788-1

ISBN 978-3-8251-7788-1

Emil Bock
Das neue Testament

Ubersetzung in

der Originalfassung

615 Seiten, gebunden mit SU
€32, (D) | €33~ (A)

ISBN 978-3-8251-5108-9

ISBN 978-3-8251-5108-9

Brigitte Barz | Ursula Hausen

Das neue Testament fiir Kinder

5. Auflage, 280 Seiten, gebunden
€ 25— (D) | € 25,80 (A)
ISBN 978-3-8251-7311-1

ISBN 978-3-8251-7311-1

Emil Bock
Das neue Testament
Taschenausgabe

Ubersetzung in

der Originalfassung
615 Seiten, kartoniert,
€ 25— (D) | € 25,80 (A)
ISBN 978-3-87838-236-2

ISBN 978-3-87838-236-2

Heinrich Ogilvie
Das neue Testament

584 Seiten, Leinen
€ 25— (D) | € 25,80 (A)
ISBN 978-3-8251-7056-1

ISBN 978-3-8251-7056-1
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Einigkeit der Einzelnen

URACHHAUS

Ulrich Meier
Einigkeit der Einzelnen

Sakrament und
Gemeinschaftsbildung
74 Seiten, gebunden
€16,— (D) | €16,50 (A)
ISBN 978-3-8251-5289-5

ISBN 978-3-8251-5289-5

Johannes Lauten [Hg.]

Die Briefe des Paulus
in neuer Ubersetzung

Beitrage zum Apostel Europas

Johannes Lauten
Die Schoépfung wartet
auf den Menschen

Die Briefe des Paulus in
neuer Ubersetzung

411 Seiten, gebunden
€32, (D) | €32,90 (A)
ISBN 978-3-8251-5290-1

ISBN 978-3-8251-5290-1

Das Buch
der Fiigungen

URACHHAUS

Ruth Ewertowski
Das Buch der Fiigungen

Schliisselereignisse in der Bibel

224 Seiten, gebunden mit SU

€ 20,— (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-8251-5299-4

ISBN 978-3-8251-5299-4

IM Giinther Dellbriigger
HERZLAND

Zur Esoterik des christlichen Jahres

Urachhaus

Gunther Dellbrugger
Im Herzland

Zur Esoterik des
christlichen Jahres

4. Auflage, 272 Seiten,
gebunden mit SU

€ 22— (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-8251-7815-4

ISBN 978-3-8251-7815-4

Tarik Ozkok

DIE KONFIRMATION
L

Tarik Ozkok
Die Konfirmation

79 Seiten, kartoniert
€14,- (D) [ € 14,40 (A)
ISBN 978-3-8251-5198-0

ISBN 978-3-8251-5198-0

Dieter Hornemann

e

Gottes
dritter Versuch

Das Ritsel
der Menschwerdung

Urachhaus

Dieter Hornemann
Gottes dritter Versuch

Das Ratsel
der Menschwerdung

97 Seiten, gebunden
€18,— (D) | € 18,50 (A)
ISBN 978-3-8251-5254-3

ISBN 978-3-8251-5254-3
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100 Jahre Christengemeinschaft

Die GEGENWART erfassen —
die ZUKUNFT gestalten

Claudio Holland Mathijs van Alstein Georg Soldner

Soziale Auswirkungen Die Zukunftskraft Der Heilungsimpuls
sexueller Ubergriffe des Unvollendeten im Lukas-Evangelium
Social Impact of The Promise of The Healing Spiritin the
Sexual Violence the Unfinished Gospel of Luke

e el Urachhaus

Claudio Holland Mathijs van Alstein Georg Soldner

Soziale Auswirkungen Die Zukunftskraft Der Heilungsimpuls im
sexueller Ubergriffe des Unvollendeten Lukas-Evangelium
Social Impact of Sexual Violence The Promise of the Unfinished The Healing Spirit in

the Gospel of Luke

63 Seiten, kartoniert 49 Seiten, kartoniert 85 Seiten, kartoniert
€12,— (D) | € 12,40 (A) €12~ (D) | € 12,40 (A) €12~ (D) | € 12,40 (A)
ISBN 978-3-8251-5377-9 ISBN 978-3-8251-5364-9 ISBN 978-3-8251-5365-6

ISBN 978-3-8251-5377-9 ISBN 978-3-8251-5364-9 ISBN 978-3-8251-5365-6
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Bei der internationalen Tagung zum 100-jahrigen Bestehen der Christengemeinschaft entstand die
LOGOS-edition. Die Begeisterung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer an den inhaltlichen Beitragen
fuhrte zu der Idee, einige der Vortrige zu verschriftlichen und einem gréfieren Kreis von Lesern in
einer zweisprachigen Ausgabe zuganglich zu machen. Zu den bisher erschienenen Bianden werden
im Laufe des Jahres noch weitere hinzukommen, unter anderem von Lisa Devine, Jean-Michel Florin,
Volker Harlan, Philip Kovce und Johannes Stuttgen.

» Den Vortragstext hat man in einer halben Stunde gelesen;
aber kaum ein Leser wird das nur einmal tun.«

Frank Hortreiter, Die Christengemeinschaft

Michaela Glockler Godecke, Kroner, Meyer, Rolka, Tom Tritschel
Steinrueck, Thriemer, Torunsky

Wiederkunft - Niederkunft
Christuswirksamkeit heute

Second Coming — Descent
The Working of Christ Today

Virtuelle und spirituelle Ein siebenfacher Blick

Wirklichkeiten auf die Priesterweihe

Virtual and spiritual The Priest Ordination -
Realities Seven Perspectives

Michaela Glockler

Virtuelle und spirituelle
Wirklichkeiten

Virtual and spiritual Realities

Tom Tritschel

Wiederkunft — Niederkunft
Christuswirksamkeit heute
Second Coming — Descent
The Working of Christ Today

Godecke | Kréner | Meyer |
Rolka | Steinrueck
Thriemer | Torunsky

Ein siebenfacher Blick

auf die Priesterweihe

The Priest Ordination —
Seven Perspectives

65 Seiten, kartoniert
€12,— (D) | €12,40 (A)
ISBN 978-3-8251-5366-3

ISBN 978-3-8251-5366-3

94 Seiten, kartoniert
€12,— (D) | € 12,40 (A)
ISBN 978-3-8251-5374-8

ISBN 978-3-8251-5374-8

87 Seiten, kartoniert
€12~ (D) | € 12,40 (A)
ISBN 978-3-8251-5378-6

ISBN 978-3-8251-5378-6
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Extrakarten
der Planeten-
konjunktionen

und anderer

besonderer
Himmelsereignisse

Alle Mondphasen

Walfisch

Liesbeth

. * e
. . * ..
Abenderst i .

Jupiter er

Bisterbosch Sternen- und Planetenkalender 2025

Das Zusammenspiel von Venus mit Saturn und Jupiter

N & Verlag Urachhaus

Das Zusammenspiel von
Venus mit Saturn und Jupiter

2025 wird ein abwechslungsreiches Planetenjahr, in dem Venus,
Saturn und Jupiter eine besondere Rolle spielen. Im Januar
leuchtet Venus sehr schén am Abendhimmel und durchquert
den Weg von Saturn, der mit grofden Schritten den Abendhimmel
verldsst. Saturn erscheint jedoch erst spater am Morgenhimmel.
Beim Treffen von Venus mit Jupiter hat dieses helle Planetenpaar
eine besonders hohe Position am Morgenhimmel.

In bewidhrter Weise beschreibt Liesbeth Bisterbosch uns die
Besonderheiten des Himmelsjahres 2025.

> Faszinierende Beobachtungen
am Sternenhimmel

> Unser beliebter Begleiter fiir
junge und alte Freunde des
Sternenhimmels

Sternen- und
Planetenkalender 2025

Hrsg. von Liesbeth Bisterbosch
28 Seiten, Broschurenkalender,
Format: A3 quer

€ 24~ (D | A)*

GTIN 4260300470675
Auslieferung: 21. August

GTIN 4260300470651

(RN 6
WG 7647

* unverbindlich empfohlener Ladenpreis
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Kinderzimmer-Kalender

‘N

Daniela Drescher
Kinderzimmer-Kalender 2025
»Die kleine Elfe Flirr«

13 Seiten, Spiralbindung
Format: 57,5 x 41,5 cm

€ 24,90 (D/A)*

ISBN 978-3-8251-5394-6
Auslieferung: 21. August

*unverb. empf. Ladenpreis

ISBN 978-3-8251-5394-6

WG 7299
URACHHAUS
Bezaubernde Motive
fur das ganze )ahr
> Die kleine Elfe Flirr Die Geschichten um die kleine Elfe Flirr gehéren zu Daniela
als Kalendermotiv! Dreschers beliebtesten Biichern — tiber 100.000 verkaufte
» GroRes Format — Exemplare der Reihe sprechen fur sich!

jedes Kalenderblatt eignet
sich auch als Poster

> Uber 100.000 verkaufte
Exemplare der Reihe

Beispielseiten

* unverbindlich empfohlener Ladenpreis
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iiber 80.000 verk. Exemplare

Christian Signol

Der reiche Klang des
einfachen Lebens

Urachhaus

Christian Signol
Marie des Brebis

Aus dem Franzésischen

von Corinna Tramm

21. Auflage, 192 Seiten, geb. m. SU
€ 20,— (D) | € 20,70 (A)

ISBN 978-3-8251-7580-1

ISBN 978-3-8251-7580-1

Agneta Pleijel
Doppelportrit

Aus dem Schwedischen
von Gisela Kosubek

221 Seiten, geb. m. SU
€ 22— (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-8251-5280-2

ISBN 978-3-7725-2234-5

@ Alle Titel auch als eBook erhiltlich!

URACHHAUS

Susanne Benda
Dein Schweigen, Vater

255 Seiten, geb. m. SU
€ 22— (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-8251-5331-1

ISBN 978-3-8251-5331-1

ANNA GOLDSWORTHY

[ANO
LESSONS

MEIN WEG IN DIE MUSIK

URACHHAUS

Anna Goldsworthy
Piano Lessons
Mein Weg in die Musik

Aus dem Englischen von Dieter Fuchs
272 Seiten, kartoniert

€ 20,— (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8251-5395-3

ISBN 978-3-8251-5395-3

José Mauro de Vasconcelos
Mein kleiner Orangenbaum

Aus dem Portugiesischen
von Marianne Jolowicz

6. Aufl., 199 Seiten, geb. m. SU
€ 20,— (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-8251-7673-0

ISBN 978-3-8251-7673-0

Judith Fanto
Viktor

Aus dem Niederlindischen
von Eva Schweikart

415 Seiten, geb. m. SU

€ 24,90 (D) | € 25,60 (A)
ISBN 978-3-8251-5257-4

SBN 978-3-8251-5257-4
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Robbert Welagen

Antoinette

Robbert Welagen
Antoinette

Aus dem Niederlindischen
von Rolf Erdorf

148 Seiten, geb. m. SU

€ 20,— (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-3047-0

ISBN 978-3-7725-3047-0

Nominierung
Paul Lynch

PAUL LYNCH

GRACE

ROMAN

OKTAVEN

Paul Lynch
Grace

Aus dem Englischen

von Christa Schuenke
550 Seiten, geb. m. SU

€ 29,90 (D) | € 30,80 (A)
ISBN 978-3-7725-3022-7

ISBN 978-3-7725-3022-7

@ Alle Titel auch als eBook erhiltlich!

HIER
IST
ALLES

SICHER

OKTAVEN

Anneleen Van Offel
Hier ist alles sicher

Aus dem Niederlindischen '
von Christiane Burkhardt
266 Seiten, geb. m. SU
€24, (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-7725-3031-9

ISBN 978--3-7725-3031-9

Root Leeb

OKTAVEN

Root Leeb
Gespriche auf dem Meeresgrund

147 Seiten, geb. m. SU
€18,— (D) | €18,50 (A)
ISBN 978-3-7725-3035-7

ISBN 978-3-7725-3035-7

OKTAVEN

Ann Kathrin Ast
Beat

231 Seiten, geb. m. SU
€ 24,— (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-7725-3040-1

ISBN 978-3-7725-3040-1

Christa Ludwig

Ein Biindel Wegerich

[~ OKTAVEN

Christa Ludwig
Ein Biindel Wegerich

2. Aufl., 279 Seiten, geb. m. SU
€ 22— (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-3008-1

ISBN 978-3-7725-3008-1
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Der BOULEVARD

ERZAHLUNGEN

»Wir miissen Tove Jansson entdecken:
als Malerin und als hervorragende
Schriftstellerin, die etwa im Roman
Die Tochter des Bildhauers von der
Selbsterfindung des Kiinstlers erzihlt.«

ljoma Mangold, DIE ZEIT

Aus dem Schwedischen
von Birgitta Kicherer

160 Seiten, geb. mit SU
€ 22,90 (D) | € 23,60 (A)
ISBN 978-3-8251-5347-2

ISBN 978-3-8251-5347-2

» Fair Play ist eine
literarische Liebes-
erklirung an )ans-
sons jahrzehntelange
Lebensgefihrtin, die
Grafikerin Tuulikki
Pientild.«

Biichermagazin, Wien

Aus dem Schwedischen Aus dem Schwedischen
von Birgitta Kicherer von Birgitta Kicherer

4. Aufl. | 127 Seiten, geb. mit SU

121 Seiten, geb. mit SU

€ 20,— (D) | € 20,60 (A) €18,— (D) | € 18,50 (A)

ISBN 978-3-8251-7887-1

ISBN 978-3-8251-7887-1

ISBN 978-3-8251-7892-5

ISBN 978-3-8251-7892-5
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Verlag

Freies Geistesleben
Landhausstrafie 82
70190 Stuttgart

Telefon (0711) 285 32 00
Telefax (0711) 28532 10
www.geistesleben.de
info@geistesleben.com

Verlagsleitung

Maria A. Kafitz

Telefon (0711) 285 32 20
maria.kafitz@geistesleben.com

Claudius Weise
Telefon (0711) 285 32 21
claudius.weise@geistesleben.com

Urachhaus
LandhausstraRe 82
70190 Stuttgart

Telefon (0711) 285 32 00
Telefax (o711) 28532 11
www.urachhaus.de
info@urachhaus.com

Verlagsleitung

Michael Stehle

Telefon (0711) 285 32 38
michael.stehle@urachhaus.com

Geschiftsfiihrung

Julian Schily
julian.schily@geistesleben.com
Michael Stehle
michael.stehle@urachhaus.com

Vertrieb

Simone Patyna

Telefon (0711) 285 32 32
simone.patyna@geistesleben.com

Presse:

Kinder- und Jugendbuch
Paulina Suska

Telefon (0711) 28532 23
presse.kinderbuch@
geistesleben.com

Belletristik und Sachbuch
Astrid Endel

Telefon (0711) 285 32 24
presse.sachbuch@
geistesleben.com

Unsere Vertreter:innen
Norddeutschland

Sven Gembrys &

Axel Kostrzewa, Hamburg

c/o Berliner Verlagsvertretungen
Liselotte-Hermann-Str. 2
10407 Berlin

Telefon (030) 42122 45
Telefax (030) 42122 46
berliner-verlagsvertretungen@
t-online.de

Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern
Matthias Schréder
Sonnenburg 2

16259 Bad Freienwalde
Telefon (030) 44308658
Telefax (030) 44308659
buchbuero-berlin@
hotmail.com

Sachsen, Sachsen-Anhalt,
Thiiringen

Buchbiiro SaSaThii

Thomas Kilian
Liselotte-Herrmann-Str.2
10407 Berlin

Telefon (030) 421 22 45
Telefax (030) 42122 46
berliner-verlagsvertretungen@
t-online.de

Nordrhein-Westfalen
Verlagsvertretung Leifels
Moltkestrafle 10

58089 Hagen

Telefon (02331) 330496
Telefax (02331) 336559
buch-leifels@t-online.de

Guido Marquard
Meersburger Strafie 26
50935 KéIn

Telefon (0221) 4248220
Telefax (0221) 4206388
guido-marquard @t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz,
Saarland, Luxemburg
Barbara Bachert
Elie-Wiesel-Weg 11

76646 Bruchsal

Telefon (07251) 85878
Telefax (07251) 307400
barbara.bachert@t-online.de

Baden-Wiirttemberg
Sud-Wiirttemberg / Bodensee
Verlagsvertretung Michael Hennig
Gartenstrafle 45

73765 Neuhausen

Telefon (07158) 63612

Telefax (07158) 60160
m_hennig@t-online.de

Nord-Wiirttemberg
Verlagsvertretung Andreas Pilz
Karl-Frey-Weg 8

73102 Birenbach

Telefon (07161) 959726
Telefax (07161) 959728
pilz-verlagsvertretung@freenet.de

Baden / Westlicher Schwarzwald
Barbara Bachert
Elie-Wiesel-Weg 11
Telefon(07251) 85878
Telefax(07251) 307400
barbara.bachert@t-online.de

Bayern

Buchhandlung Horne

Giinter Schubert

Wérthstrale 18

81667 Miinchen

Telefon (089) 448 45 57
Telefax (089) 447 13 42
guenterschubert1 @t-online.de

Schweiz

Mattias Ferroni | Matthias Engel
b+i buch und information ag
Hofackerstrafle 13A

8032 Ziirich

Telefon (044) 42212 17

Telefax (044) 381 4310
m.ferroni@buchinfo.ch
m.engel@buchinfo.ch

Osterreich und Siidtirol
Verlagsagentur E. Neuhold OG
An der Kanzel 52

8046 Graz

Telefon +43 (0)664 91 653 92
Telefax (0810) 95 54 46 48 86
buero@va-neuhold.at

www.verlagsagentur-neuhold.at

Unsere Auslieferungen

Deutschland

Zeitfracht GmbH —
Verlagsauslieferung
Industriestrafde 23

70565 Stuttgart

Telefon (0711) 78 99 21 1
Telefax (o711) 78 99 10 10
geistesleben @knv-zeitfracht.de
urachhaus @knv-zeitfracht.de

Anschrift fiir Remissionen:
Verlagsauslieferung

Freies Geistesleben &
Urachhaus
Remittendenabt. VA,

c/o Zeitfracht GmbH
Ferdinand-Jiihlke-Strae 15
99095 Erfurt

Schweiz

Buchzentrum AG
Industriestrafle Ost 10
CH-4614 Hagendorf

Telefon (0041) (0)62 209 26 26
Telefax (0041) (0)62 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch
www.buchzentrum.ch

Osterreich

Zeitfracht GmbH —
Verlagsauslieferung
Industriestrae 23

70565 Stuttgart

Telefon (0711) 78 99 21 15
Telefax (o711) 78 99 10 10
geistesleben@knv-zeitfracht.de
urachhaus @knv-zeitfracht.de

Niederlande
Nearchus CV

JC van Markenstraat 3
9403 AR Assen
www.nearchus.nl

Uber unser Kinder- und
Jugendbuchprogramm
informiert Sie unsere weitere
Vorschau.
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VDM*

@verlag_freiesgeistesleben
@verlag_urachhaus

MIX

Papier | Fordert
gute Waldnutzung

FSC® C051199

VA
FSC

www.fsc.org

n www.youtube.com/
user/Urachhaus



Ein Tag, der das ganze
Leben erzahlt

Wien, Juni 1933. In der Luftbadgasse 12 feiern
Hausbesitzer Hodl und seine Frau golde-

ne Hochzeit. Doch das Haus vereint noch
andere Schicksale unter seinem Dach. Der
Jude Meyer Jonathan wartet auf seinen Enkel
Daniel, der im antifaschistischen Wider-
stand arbeitet. Das geregelte Leben von
Rosita gerdt durcheinander, als plétzlich ihre
grof3e Jugendliebe vor ihr steht. Die ehe-
malige Operndiva Maria Ritter versucht, dem
begabten Geiger Paul zu einer Karriere zu
verhelfen, der jedoch viel lieber mit seinen
Katzen in den Tag hineinlebt. Und just an g
diesem Tag erblickt ein Enkelkind der Hodl:
das Licht der Welt. Ein herrlicher Tag also o
doch hért man nicht schon da r' eim _':I_'"":"'
Grollen unsaglicher Gesche r'- dies
iiber Europa zusammenbrauen:
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