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Wir laden Sie ein, ausgewählte  
digitale Leseexemplare auf  
NetGalley kennenzulernen.

Wir stellen Ihnen unsere Vorschauen 
auch digital in VLB-TIX zur Verfügung.

Grußwort

Besinnlichkeit strahlt unser Titelbild aus und vermittelt damit den kreativ ergriffenen Wunsch, lichte 
Impulse in diesen Buchherbst zu senden – zu Ihnen im Buchhandel und in der Presse und schließ-
lich zu allen Menschen, die unsere Bücher durch Ihre Mithilfe entdecken werden. Unter Kolleginnen 
und Kollegen wünschen wir uns natürlich eine möglichst lebhafte Nachfrage, sowohl nach Büchern 
als auch nach deren Besprechungen. Den Menschen aber, die sich für unsere Arbeit interessieren, 
wünschen wir angesichts der permanenten Krisen, dass sie zumindest zwischendurch zur Ruhe 
kommen und Zeit zum Träumen und Pflegen von Liebhabereien finden können. Lesen ist hierbei 
natürlich eine ideale Möglichkeit … 

Und so kommt unser Herbstprogramm gerade richtig! Mit Bedacht ausgewählte Belletristik, die sich 
existenziellen Lebensfragen zuwendet und diese literarisch zu verwandeln weiß; stilvolle Geschenk-
bücher für jede Gelegenheit; wunderschöne Kreativbücher zum Staunen und Nachmachen;  
Pädagogikbücher voller Inspirationen für einen lebendigen Unterricht; gediegene Sachbücher, die 
philosophische, religiöse und spirituelle Themen behandeln, und nicht zu vergessen unsere Kalen-
der, die auf besondere Weise durch das Jahr begleiten und Vorfreude auf die nahe Zukunft wecken.

Und so wünschen wir Ihnen im Namen unseres ganzen Verlagsteams Freude beim Entdecken  
unseres Herbstprogramms, dem Neuen wie dem Bewährten darin – und senden strahlende  
Grüße aus Stuttgart!

Liebe Kolleginnen und Kollegen  
im Buchhandel und in der Presse

www.facebook.com/geistesleben

www.facebook.com/urachhaus

@verlag_freiesgeistesleben

@verlag_urachhaus

Claudius Weise, Maria A. Kafitz, Michael Stehle

www.youtube.com/user/Urachhaus

Wir produzieren unsere Bücher  
klimaneutral!
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Auch als eBook erhältlich! 

KTAVEN

Roman

Robbert Welagen

Antoinette

WG 1112

› Großes Thema unserer Zeit – 
literarisch betörend geschildert

› Ungewollte Kinderlosigkeit  
betrifft immer mehr Paare

› Gastlandauftritt Niederlande/
Flandern in Leipzig 2024

› Für Leser:innen von  
Peter Stamm und  

Markus Werner

Robbert Welagen, 1981 geboren, studierte an der 
Kunsthochschule in Den Bosch und Kunstgeschichte 
in Utrecht. Mit 25 Jahren gab er sein Debüt. Seither 
sind neun Romane erschienen. Preisgekrönt und in 
der Presse hymnisch gefeiert. 
Neben seiner schriftstellerischen Tätigkeit publiziert 
Welagen in mehreren namhaften niederländischen 
Magazinen und Zeitungen darunter De Groene Ams-
terdammer, Trouw, HP/De Tijd und VPRO Books.
Robbert Welagen lebt in den Wäldern von Zeist. 
robbertwelagen.nl

 »Ich wusste nicht, dass man auch 
etwas verlieren konnte, was man 
noch nicht besaß.« 
Ein Mann wartet in einem Budapester Thermalbad auf eine 
Frau, seine Frau, auf Antoinette. Vor sieben Jahren waren sie 
schon einmal hier. Ganz am Anfang. Ganz am Anfang ihres 
Glücks. Dazwischen unzählige erfolglose Kinderwunschbehand-
lungen, Entfremdung und schließlich eine gescheiterte Ehe. 
Werden sie sich jetzt wiederbegegnen, wird ihre Liebe  
eine zweite Chance bekommen?

Robbert Welagen, ein Meister der leisen, wohldosierten Worte, 
entwirft in diesem Roman das Panorama einer Ehe und das 
Seelenleben zweier Menschen, die an ihrer Kinderlosigkeit zu 
zerbrechen drohen. Sehr atmosphärisch, von minimalistischer 
Schönheit und ungemein tröstlich.

» Eine Geschichte, wie sie millionenfach geschieht, so eindring-
lich und ruhig erzählt, dass ihre Schlagkraft umso immenser ist: 
wie ungewollte Kinderlosigkeit eine Beziehung aushöhlt und  
wie heilsam ein langsamer Abschied sein kann. Berührend und 
poetisch erzählt.«

 Silja Korn, Buchhandlung Taube, Marbach a.N.

» Selten ist ungewollte Kinderlosigkeit so schön und 
einfühlsam beschrieben worden.«

 Letterenfonds

Leseprobe

Die Treppe ist leer und der Rasen auch. Die Sonne bescheint den Marmor; das Licht wird jetzt 
einen Bruchteil schwächer zurückgeworfen. Ich wende mich ab und betrachte die Röhrchen, die 
über den Rasen verbreitet kleine Dampfwolken ausstoßen.
Ich sitze auf der Terrasse des Pavillons unter den Bäumen, auf der Hälfte der Auffahrt. Ich bin 
der Einzige, der noch wartet. Aber nicht auf ein rotes Auto. Ich warte auf Antoinette.
Wir hatten uns für drei Uhr verabredet. Mittlerweile sind zwei Stunden vergangen. Während des 
Wartens habe ich manchmal den Kopf in den Nacken gelegt und in die Sonne gestarrt, die durch 
die Baumwolle des Sonnenschirms schien. …
Irgendwann meinte ich sie durch die Gitterstäbe des Zauns auf der anderen Straßenseite zu 
sehen. Sie saß auf dem Beckenrand eines Brunnens. Es war Antoinette, da war ich mir sicher.

Robbert Welagen
Antoinette

Roman

Aus dem Niederländischen  
von Rolf Erdorf 

ca. 160 Seiten, gebunden mit SU  
und farbigem Lesebändchen
ca. € 20,– (D) | € 20,60 (A)

ISBN  978-3-7725-3047-0
Auslieferung: 11. Oktober

Originaltitel: Antoinett
Originalverlag: Night & van Ditmar

ISBN 978-3-7725-3047-0

9 7 8 3 7 7 2 5 3 0 4 7 0

 Literatur · Robbert Welagen

Ab September auf
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» Den Wölfen zum Fraß ist ein biografisch geprägter  
Roman … Doch es geht nicht um den Kitzel einer  
›True-Crime-Story‹. Dieser Zeitroman im Krimigewand 
ist eine ebenso komplexe Diagnose der englischen  
Klassengesellschaft.«

der Freitag, Joachim Feldmann

» Hier ist alles sicher gehört für mich … zu einem der  
besten zeitgenössischen Romane, die in Israel |  
Palästina spielen … Selten habe ich Figuren, Beziehun-
gen und Konflikte gelesen, die so psychologisch  
komplex und mit solch einem politischen Feingefühl 
ausgearbeitet wurden.«

Katarina Rafailovic | @kata_____lovic

» Ein sehr rätselhaftes, philosophisches, auch versöhn-
liches Buch, das sich wunderbar liest und das ich 
Ihnen wärmstens ans Herz lege, weil es kurzweilig und 
schnell durchgelesen ist, aber alles andere als leicht- 
füßig, sondern wirklich gehaltvoll.«

Nicola Steiner, SRF Literaturclub

» Ein Roman wie ein surrealer LSD-Rausch … Ein sehr  
musikalischer Roman, rhythmisch, rastlos, verstörend 
… Ein Roman über die Generation No-Future, Identi-
tätssuche, Zukunftsangst … Ob Beat in die Welt zurück-
findet, wird nicht verraten. Nur so viel: Zwischen den 
rastlosen Zeilen keimen auch zarte Frühlingsgefühle … 
Ein Buch, das sich zu lesen lohnt.«

Sabine Willkop, SWR Fernsehen, Kulturmagazin Kunscht!

 Literatur · Empfehlungen

Starke Stimmen zu unseren Büchern
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Ann Kathrin Ast
Beat

231 Seiten, gebunden mit SU
€ 24,– (D) | € 24,40 (A)
ISBN 978-3-7725-3040-1

Anneleen Van Offel
Hier ist alles sicher

266 Seiten, gebunden mit SU
€ 24,– (D) | € 24,40 (A)
ISBN 978-3-7725-3031-9
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Root Leeb
Gespräche auf dem Meeresgrund

147 Seiten, gebunden mit SU
€ 18,– (D) | € 18,50 (A)
ISBN 978-3-7725-3035-7
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Patrick McGuinness
Den Wölfen zum Fraß

422 Seiten, gebunden mit SU
€ 29,90 (D) | € 30,80 (A)
ISBN 978-3-7725-3028-9
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Hochzeit
in Wien

M A R I A N N E  P H I L I P S

R O M A N

U R A C H H A U S

› Literarisches Juwel einer  
beeindruckenden  

Schriftstellerin

› Momentaufnahme einer 
schicksalhaften Zeit

› Eine Geschichte aus der  
Sehnsuchtsstadt Wien

WG 1110

Marianne Philips (1886–1951) wurde für die Sozial-
demokratische Arbeiterpartei als eine der ersten 
Frauen zum Ratsmitglied der Niederlande gewählt 
und war Mutter von drei Kindern. Wegen ihrer  
jüdischen Herkunft musste sie während des  
Zweiten Weltkriegs untertauchen. Ihre Romane 
kreisen oft um ethische und soziale Fragen und 
zeugen von ihrer Sympathie für Menschen am 
Rande der Gesellschaft. Hochzeit in Wien war nach 
dem Krieg in den Niederlanden ein Bestseller und 
erlebte zahlreiche Auflagen, zuletzt 2022.

» Marianne Philips versteht es nicht nur, Schicksale mit einer Mischung aus 
feinsinnigem Humor und einfühlsamer Melancholie zu beschreiben, sondern 
auch die Atmosphäre des alten Wien heraufzubeschwören, unvergänglich in 
ihrer Vergänglichkeit.«

 Het Vrije Volk, Rotterdam

» Eine feinsinnige, lebendige, liebenswerte Schilderung der 
unsterblichen Stadt Wien und ihrer Menschen.«

 Algemeen Handelsblad, Amsterdam

Leseprobe

Maria Ritter wirft einen verstohlenen Blick auf Paul Wolùk. »Paul, holen Sie Ihre 
Geige und spielen Sie den Leuten etwas vor!« 
»Ich wünsche ihnen aber nichts vorzuspielen«, brummt Paul Wolùk, »und gleich 
mache ich mich aus dem Staub.«
Plötzlich steht Maria neben Hodls Sessel. »Ich bitte um Ihre Aufmerksamkeit, 
meine Damen und Herren! Jetzt wird unser Meistergeiger, Herr Paul Wolùk, 
etwas zum Besten geben. Herr Wolùk, darf ich bitten?«
Paul hebt den Blick. Maria winkt, er aber zuckt nur mit den Schultern. Doch er 
kennt Maria Ritter nicht – Maria, die beim Madrider Opernbrand noch weiterge-
sungen hat, als die Kulissen bereits nass gespritzt wurden. 
»Hier ist Ihre Geige!«, ruft sie und schwenkt Pauls Instrument, das nie eines 
Zertifikats teilhaftig wurde, das er aber liebt, als wäre es eine Stradivari. 
»Sind Sie wahnsinnig?«, schreit Paul und ist mit einem Satz auf dem Podium, 
»lassen Sie die Finger davon!« Er reißt ihr die Geige weg, aber da ertönt auch 
schon ein Begrüßungsapplaus, und Maria lächelt triumphierend – jetzt kann er 
nicht mehr anders!

Ein Tag, der das ganze Leben erzählt
Wien, Juni 1933. In der Luftbadgasse 12 feiern Hausbesitzer Hodl 
und seine Frau goldene Hochzeit. Doch das Haus vereint noch 
andere Schicksale unter seinem Dach. Der Jude Meyer Jonathan 
wartet auf seinen Enkel Daniel, der im antifaschistischen Wider-
stand arbeitet. Das geregelte Leben von Rosita gerät durcheinan-
der, als plötzlich ihre große Jugendliebe vor ihr steht. Die ehema-
lige Operndiva Maria Ritter versucht, dem begabten Geiger Paul 
zu einer Karriere zu verhelfen, der jedoch viel lieber mit seinen 
Katzen in den Tag hineinlebt. Und just an diesem Tag erblickt ein 
Enkelkind der Hodls das Licht der Welt. Ein herrlicher Tag also – 
doch hört man nicht schon das unheimliche Grollen unsäglicher 
Geschehnisse, die sich über Europa zusammenbrauen?

Meisterhaft und einfühlsam erzählt die brillante niederländische 
Schriftstellerin Marianne Philips von schicksalhaften Begeben-
heiten am Vorabend der großen Katastrophe.

Marianne Philips
Hochzeit in Wien

Aus dem Niederländischen  
von Eva Schweikart 

ca. 270 Seiten, gebunden mit SU
ca. € 24,– (D) | € 24,70 (A)

ISBN 978-3-8251-5369-4
Auslieferung: 11. Oktober

Originalausgabe: Bruiloft in Europa, 
 Van Dishoeck, Bussum, 1935

 Literatur · Marianne Philips

ISBN 978-3-8251-5369-4

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 6 9 4

Urachhaus · Herbst 2023

Ab September auf
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ISBN 978-3-8251-5305-2

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 0 5 2

Olaf Daecke
Die höchsten aller Güter

Das Wahre, Schöne und Gute  
in der Literatur

128 Seiten, gebunden
€ 14,– (D) | € 14,40 (A)
ISBN 978-3-8251-5305-2

bereits lieferbar

Urachhaus · Herbst 2023  Geschenkbuch · Olaf Daecke

»Schöne Welt, wo bist du?«
Friedrich Schiller

Kaum etwas ist in unserer Zeit so bedroht wie die  Wahrheit. 
Viele Menschen fragen sich, wem man überhaupt noch 
glauben kann. Die Fragen »Was ist Wahrheit?« und »Was ist 
Schönheit?« sind unverändert von großer Bedeutung – auch 
in der aktuellen Literatur, wie man an Sally Rooneys neuestem 
Roman Schöne Welt, wo bist du? erkennt, für dessen Titel sie 
ein Zitat aus Schillers Gedicht »Die Götter Griechenlands« 
heranzog.
Olaf Daeckes Sammlung enthält eine Vielzahl lesenswerter 
und wichtiger Texte zu diesem zeitlos aktuellen Themenkreis.

› Bekannte und neu zu 
 entdeckende Werke aus 

 Literatur und Malerei

› Mit zahlreichen Kunstwerken 
aus verschiedenen Epochen

› Ein wunderbares Geschenk  
zu jedem Anlass

Urachhaus

Die höchsten 
aller Güter

Das Wahre, Schöne und 
Gute in der Literatur
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Olaf Daecke
Unsterblich duften die Linden

2. Auflage, 127 Seiten, gebunden
€ 14,– (D) | € 14,40 (A)
ISBN 978-3-8251-7724-9

ISBN 978-3-8251-7724-9

9 7 8 3 8 2 5 1 7 7 2 4 9

Unsterblich
duften 

die Linden

Urachhaus

Bäume – 
wie Dichter sie sehen

Christian Morgenstern
Die Welt und ich

144 Seiten, gebunden
€ 16,– (D) | € 16,50 (A)
ISBN 978-3-8251-5279-6

ISBN 978-3-8251-5279-6

9 7 8 3 8 2 5 1 5 2 7 9 6

Urachhaus

Christian Morgensterns  
Leben in seiner Dichtung

DIE WELT UND ICH

Mit Bildern von Quint Buchholz
ISBN 978-3-8251-5279-6

9 7 8 3 8 2 5 1 5 2 7 9 6

Die vorliegende Anthologie zeigt uns den  
Sprachwitz des Humoristen und das große Herz 

des Liebenden ebenso wie die Sensibilität für  
die Offenbarungen der Natur.

Aus dem Nachwort von David Marc Hoffmann

Christian Morgenstern war weit mehr als der Dichter der 
köstlich-beschwingten Galgenlieder. Walter  Kempowski 
etwa nannte ihn »einen der  seltenen Glücksfälle im 
Geistesleben einer Nation«. 
Diese Sammlung führt in zahlreichen Gedichten aus 
sämtlichen Schaffensperioden durch Morgensterns 
bewe gtes Leben. So lernen wir den Dichter in seiner 
ganzen Vielfalt kennen. 

Die unvergleichlichen Bilder von Quint Buchholz 
 verleihen diesem Band einen zusätzlichen Glanz.
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Selma Lagerlöf
Friede auf Erden

144 Seiten, gebunden
€ 16,– (D) | € 16,50 (A)
ISBN 978-3-8251-5133-1

ISBN 978-3-8251-5133-1

9 7 8 3 8 2 5 1 5 1 3 3 1

Selma Lagerlöf

Urachhaus

Friede auf  Erden
Die schönsten 

Weihnachtsgeschichten 

Michael Ladwein
Wie Blüten geh’n Gedanken auf

128 Seiten, gebunden
€ 14,– (D) | € 14,40 (A)
ISBN 978-3-8251-5273-4

ISBN 978-3-8251-5273-4

9 7 8 3 8 2 5 1 5 2 7 3 4

Urachhaus

Wie Blüten geh’n  
Gedanken auf

Poetische  
Gartenträume
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Simon Sahner

Beim Lösen der Knoten

Nachdenken über Krebs

KTAVEN

WG 1118

» Ein kluger und berührender Essay, in dem Simon Sahner reflektiert, was 
sich unsere Gesellschaft über Krebs erzählt und wie sich diese Narrati-
ve auf seine eigene Erfahrung auswirken. Ein zutiefst erhellendes Buch, 
das Mythen verabschiedet, wertvolle Anregungen bietet und durch seine 
große Menschlichkeit wie nebenbei hilft, Ängsten entgegenzutreten.«

 Nicole Seifert, nachtundtagblog und Autorin von FRAUEN LITERATUR

» Eine Krebsdiagnose, die keine ist. Und neun Jahre später doch eine wird. 
Kein Phantasma, sondern schmerzhaft real. Doch weil Simon Sahner  
Literaturwissenschaftler ist, bricht er seine Krankheit in Erzählungen. 
Eindringlich schildert er, wie der Kosmos aus Krebs-Geschichten die  
Bilder in seinem Kopf bestimmt. Wie die Intensität des fiktiven Erlebens 
an der Monotonie und kräftezehrenden Anspannung einer Chemo- 
therapie scheitert. Warum der Verlust der Augenbrauen bedeutsamer  
ist als die ikonische Glatze. Eine kluge, äußerst belesene und sehr  
persönliche Reflexion über das, was Krankheit macht und wie sie erzählt 
werden kann.«

 Bettina Hitzer, Preisträgerin des Preises  
der Leipziger Buchmesse 2020 für »Krebs fühlen«

Simon Sahner, 1989 in Heidelberg geboren, ist 
freier Autor, Literaturwissenschaftler und leitender 
Redakteur beim feuilletonistischen Online- 
Magazin 54books. Außerdem schreibt und  
spricht er als Literaturexperte und Kritiker u.a.  
bei DLF Kultur, ZeitOnline und Die Presse.  
Er lebt in Freiburg im Breisgau.
simon-sahner.de
Foto: Wolfgang Schmidt

› Geht über einen reinen  
Erfahrungsbericht hinaus

› Einfühlsam, beispielhaft  
und ermutigend

› Für Leser:innen von Susan 
Sontag, Wolfgang Herrndorf, 

Christoph Schlingensief,  
Didier Eribon, Maggie Nelson, 

Sheila Heti u. a.

Narrative einer Krankheit
Im Sommer 2008 wurde bei Simon Sahner fälschlicherweise die 
Diagnose Knochenkrebs gestellt, dabei handelte es sich eigent-
lich nur um eine harmlose Erkrankung am Knie. Unerwartet 
entwickelte sich jedoch innerhalb von neun Jahren tatsächlich 
ein bösartiger Tumor an dieser Stelle, der mit Chemotherapien 
und einer Operation behandelt werden musste. Der Autor er-
lebte die Krankheit als etwas, das von Geschichten umgeben 
ist, von Mythen und Bildern, die sein Erleben dieser Zeit stark 
beeinflusst haben. In Beim Lösen der Knoten geht Simon Sahner 
dem eigenen Erleben auf den Grund – der Unsicherheit vor der 
Diagnose, dem Schock, den die Krankheit auslöst, den Monaten 
der Therapie und dem Leben danach. Seine individuellen Erfah-
rungen verknüpft er dabei mit anderen autobiografischen und 
fiktionalen sowie dokumentarischen Erzählungen über Krebs.

ISBN 978-3-7725-3038-8

9 7 8 3 7 7 2 5 3 0 3 8 8

Simon Sahner
Beim Lösen der Knoten

Nachdenken über Krebs

ca. 230 Seiten, gebunden mit SU,  
Fadenheftung und farbigem  

Lesebändchen
ca. € 24,– (D) | € 24,70 (A)

ISBN 978-3-7725-3038-8
Auslieferung: 23. August

 Essay · Simon Sahner

Buchpremiere  
in der Buchhandlung 

Ocelot in Berlin 
am 2.9.2023!

Ab Juli auf

 Der Autor  
steht für  Lesungen  

zur Verfügung.
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GLANZLICHTERGLANZLICHTER
Ideen aus der

Michèle Brunnmeier
Stephanie Friedrich

Kerzenwerkstatt

› Kerzen für alle Anlässe

› Stimmungsvolle Fotos  
und zahlreiche DIY-Ideen  

fürs ganz Jahr

› Nachhaltige Materialien,  
erprobte Techniken,  

modernes Design 

Licht und hell –  
edel und fantasievoll
Kerzen spenden uns seit Tausenden von Jahren Licht und er-
hellen dabei nicht nur unsere Räume. Ihr Schein schafft zudem 
eine wohlige Atmosphäre, schenkt Geborgenheit, lässt uns 
innehalten, Stille und Freude spüren. Das Licht einer Kerze trägt 
uns sanft durch von Trauer erfüllte Zeiten, weckt Hoffnungen 
und erhellt besondere Tage im Leben mit festlichem Glanz. 
Die Designerinnen Michèle Brunnmeier und Stephanie  
Friedrich regen mit ihren kreativen Kreationen dazu an, Kerzen 
bewusst einen Platz in unserem Alltag zu schenken. Das Buch 
ist reich an ästhetischen und nachhaltigen Kerzen-DIY- 
Projekten, die unser Leben nicht nur heller, sondern durch  
die Glanzlichter zu etwas Besonderem machen.

WG 1411

ISBN 978-3-7725-3143-9

9 7 8 3 7 7 2 5 3 1 4 3 9

Michèle Brunnmeier &  
Stephanie Friedrich

Glanzlichter
Ideen aus der Kerzenwerkstatt

ca. 160 Seiten, durchgehend  
farbig, gebunden

ca. € 26,– (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-7725-3143-9

Auslieferung: 23. August

 Ideen für ein kreatives Leben · Michèle Brunnmeier & Stephanie Friedrich
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Michèle Brunnmeier ist ausgebildete Erzieherin, Mutter von sechs Kindern  
und arbeitet neben ihrer Tätigkeit als Fotografin in der Wiegestube eines  
Waldorfkindergartens. Unter ihrem Label Amselle vereint sie ihre beiden  
Leidenschaften: Handarbeit und Fotografie. Sie arbeitet für Magazine und  
wurde schon für zahlreiche Kreativbücher beim acufactum Verlag engagiert.  
Zudem ist sie passionierte »Jung-Imkerin« und erzählt unter @vimmerbee  
von ihren Erlebnissen mit ihren Bienenvölkern.
amselle.de | Instagram: @amselle.de

Stephanie Friedrich ist Designerin sowie Dozentin für angewandte Kunst. Zudem 
sind ihre Arbeiten unter dem Label Fräulein Otten in diversen Magazinen und 
Kreativbüchern erschienen. Seit mehr als zehn Jahren schreibt sie über natür-
liches Wohnen, die Freuden des Selbermachens, ihre Familie und vor allem das 
Gärtnern. Sie liebt die Natur und genießt das ländliche, natürliche Leben, was 
sich auch in ihrem Zuhause und in ihren Produkten widerspiegelt.
fraeulein-otten.blogspot.com | Instagram: @fraeuleinotten

NATÜRLICH
Ideen aus der Kräuter-

Michèle Brunnmeier
Stephanie Friedrich

und Blumenwerkstatt

224 Seiten, geb. 
€ 28,– (D) | € 28,90 (A)

ISBN 978-3-7725-3134-7

9 7 8 3 7 7 2 5 3 1 3 4 7
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Freya Jaffke
Fröhliche Puppen selbst gemacht

3. Auflage, 108 Seiten, gebunden
€ 20,– (D) | € 20,40 (A)
ISBN 978-3-7725-2276-5

ISBN 978-3-7725-2276-5

9 7 8 3 7 7 2 5 2 2 7 6 5

Fröhliche Puppen
Freya Jaffke

Freies Geistesleben

selbst gemacht

Karin Neuschütz
Stofftiere zum Selbernähen

6. Auflage, 97 Seiten, gebunden
€ 18,– (D) | € 18,50 (A)
ISBN 978-3-7725-2185-0

ISBN 978-3-7725-2185-0

9 7 8 3 7 7 2 5 2 1 8 5 0

Stofftiere
Karin Neuschütz

zum Selbernähen

Freies Geistesleben

Anne de Haan | Marja de Haan |  
Hilly van der Sluis
Shetland stricken
Schafe, Wolle und  
traditionelle Strickkunst

2. Auflage, 128 Seiten, gebunden
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-2750-0

ISBN 978-3-7725-2750-0

9 7 8 3 7 7 2 5 2 7 5 0 0

Schafe, Wolle 
und traditionelle 
Strickkunst

SHETLAND 
Marja de Haan
Anne de Haan
Hilly van der Sluis

stricken

Anne de Haan
Öland stricken
Traditionelle Strickmuster inspiriert 
von Schwedens schöner Insel

4. Auflage, 112 Seiten, gebunden
€ 20,– (D) | € 20,60 (A)
ISBN 978-3-7725-2749-4

ISBN 978-3-7725-2749-4

9 7 8 3 7 7 2 5 2 7 4 9 4

Traditionelle Strickmuster 
inspiriert von Schwedens  
schöner Insel

ÖLAND 
Marja de Haan

stricken

Rotraud Reinhard
Filzen von heimischen Tieren

3. Auflage, 207 Seiten, gebunden
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)
ISBN 978-3-7725-2748-7

ISBN 978-3-7725-2748-7

9 7 8 3 7 7 2 5 2 7 4 8 7

Rotraud Reinhard

Filzen
von heimischen

Tieren

Carolyn Denham |  
Roderick Field
Grundlagen des Nähens

160 Seiten, flexibles Leinen
€ 16,– (D) | € 16,50 (A)
ISBN 978-3-7725-2850-7

ISBN 978-3-7725-2850-7

9 7 8 3 7 7 2 5 2 8 5 0 7

Grundlagen

Nähensdes

Carolyn Denham . Roderick Field

Herbst und Winter – 
  Zeit für Kreativität!

Mehr als ein Blickfang  
auf dem Gabentisch!

Einblicke in die Modellvielfalt und das  
Atelier von Merchant & Mills.
https://bit.ly/FG_MakeFashionWork

Carolyn Denham | Roderick Field
Make | Fashion | Work
Das Merchant & Mills Arbeitsbuch mit Schnittmustern  
für eine Garderobe zu jeder Jahreszeit
Aus dem Englischen von Daniela Kletzke

4. Auflage, 144 Seiten, mit zahlr. Abbildungen,  
Schnittmusterbogen in Schnittmustermappe,  
Schweizer Broschur  
€ 30,– (D) | € 30,90 (A)
ISBN 978-3-7725-2767-8

ISBN 978-3-7725-2767-8

9 7 8 3 7 7 2 5 2 7 6 7 8

Das Merchant & Mills arbeitsbuch  
mit Schnittmustern für eine 

GARDEROBE  
ZU JEDER JAHRESZEIT

MAKE | FASHION | WORK
Carolyn Denham . Roderick Field

Über 7.000  
verkaufte  

Exemplare!

küsst
äkelnadelH
ochlöffelK

Tanja Berlin
Doerthe Eisterlehner

Tanja Berlin | Doerthe Eisterlehner
Kochlöffel küsst Häkelnadel

135 Seiten, gebunden
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-3136-1

ISBN 978-3-7725-3136-1

9 7 8 3 7 7 2 5 3 1 3 6 1



1918 Freies Geistesleben · Herbst 2023

Jetzt kann Weihnachten kommen!
Die Zeit um Weihnachten gehört zu den schönsten Familien-
momenten im Jahr. Für und mit Kindern diese Zeit künstlerisch 
und kreativ zu gestalten, dazu möchte dieses Buch beitragen. 
Stall, Krippe und die verschiedenen Krippenfiguren können  
anhand genauer Anleitungen selbst hergestellt werden und  
verleihen so dem Weihnachtszimmer seine ganz besondere 
Atmosphäre. Auch für eine orientalische Krippe mit den drei 
Königen werden zahlreiche kreative Ideen entwickelt.

WG 1411

Viola Ulke
Krippenfiguren

Anregungen für ein besinnliches 
Weihnachtsfest

Neuausgabe (2., überarbeitete  
und erweiterte Auflage) 

ca. 144 Seiten, durchgehend far-
big, gebunden

ca. € 24,– (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2133-1 

Auslieferung: 23. August

Krippenfiguren
Viola Ulke

Anregungen für ein
besinnliches Weihnachtsfest

 Ideen für ein kreatives Leben · Viola Ulke

Viola Ulke, 1970 in Elsterwerda  
geboren, arbeitete zunächst als  

Herrenmaßschneiderin und  
absolvierte später eine Ausbildung 
zur Arzthelferin. Die kreative Arbeit 

mit Kindern und Erwachsenen ist ihr 
ein großes Anliegen, daher gibt sie in 

Kursen ihre Erfahrungen und  
Anregungen weiter.  

Sie wohnt am Bodensee.

Biegepüppchen
selbst gemacht

Cristi
na Cevales-Labonde

Freies Geistesleben

187 Seiten, geb. 
€ 26,– (D) | € 26,80 (A)

ISBN 978-3-7725-2935-1

9 7 8 3 7 7 2 5 2 9 3 5 1

ISBN 978-3-7725-2133-1

9 7 8 3 7 7 2 5 2 1 3 3 1

Frédérique Guéret
Funkelnde Fenstersterne
aus Seidenpapier

4. Auflage, 135 Seiten, gebunden
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2637-4

ISBN 978-3-7725-2637-4

9 7 8 3 7 7 2 5 2 6 3 7 4

Frédérique Guéret
Zauberhafte Fenstersterne
aus Seidenpapier

3. Auflage ab August lieferbar! 
119 Seiten, gebunden
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2934-4

ISBN 978-3-7725-2934-4

9 7 8 3 7 7 2 5 2 9 3 4 4

Zauberhafte
Fenstersterne

aus Seidenpapier

Frédérique Guéret

Leuchtende
Fenstersterne

aus Seidenpapier

Frédérique Guéret

Frédérique Guéret
Leuchtende Fenstersterne
aus Seidenpapier

4. Auflage, 135 Seiten, gebunden
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-2738-8

ISBN 978-3-7725-2738-8

9 7 8 3 7 7 2 5 2 7 3 8 8

Magische
Frédérique Guéret

Fenstersterne
aus Seidenpapier

Frédérique Guéret
Magische Fenstersterne
aus Seidenpapier

1. Auflage, 135 Seiten, gebunden
€ 22,– (D) | € 22,70 (A)
ISBN 978-3-7725-3144-6

ISBN 978-3-7725-3144-6

9 7 8 3 7 7 2 5 3 1 4 4 6

Leuchtend und magisch, funkelnd und zauberhaft

Paket

2 Exemplare je Titel 
45% Rabatt 

Zahlungsziel 90 Tage 
volles RR

ISBN 978-3-7725-2657-2

ISBN 978-3-7725-2657-2

9 7 8 3 7 7 2 5 2 6 5 7 2

› Vollständig überarbeitete und 
mit weiteren Anregungen  

versehene Neuausgabe

› Genaue Anleitungen  
in Text und Bild

› Vielfältige Gestaltungsideen 
für Figuren, Tiere und Stall
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Mit Kindern im Garten
Zukunftsräume gestalten

Herausgegeben von Sandra Küchlin

› Ein anschaulicher Durchgang 
durchs Gartenjahr mit Kindern

› Die vielfältigen Möglichkeiten 
des Gärtnerns mit Kindern  

entdecken

› Impulse, Erfahrungs- 
berichte und praktisches  

Hintergrundwissen 

› Ein Beitrag zu einer  
nachhaltigen Bildung und  

Entwicklung

Sandra Küchlin ist Pädagogin, Kunsttherapeutin 
und Mitakteurin im weltweiten Färbergarten- 
Netzwerk sevengardens. Mit praxisnahem Blick 
publiziert sie rund um gartenpädagogische 
Themen und möchte damit zu einer Vielfalt an 
Grundlagenpublikationen im Elementarbereich 
beitragen.
www.gartenkinderzeit.de

Gärten für Kinder sind  
Entfaltungs- und Erlebnisräume
Säen, pflegen, ernten, genießen: Wenn Kinder ins gesamte Gar-
tenjahr einbezogen werden, können sie vielfältigste Natur- und 
Sinneserfahrungen machen. Dieser reich bebilderte Band zeigt 
sehr anschaulich, wie man Gärten entsprechend gestalten und 
mit Kindern darin tätig werden kann, sodass sie unmittelbar 
das Wachsen und Gedeihen der Pflanzen erleben. Eltern und 
pädagogische Fachkräfte bekommen hier hilfreiche Tipps rund 
um den Garten im Jahreslauf (von der Anlage eines Kinderbeets 
bis zum Gewinnen von Pflanzenfarben) und Anregungen zum 
Umsetzen verschiedener Gartenkonzepte.  
Die Erfahrungsberichte aus der Praxis sowie viele Interviews 
machen Mut und wecken die Freude, selbst mit Kindern tätig 
zu werden!

WG 1484

ISBN 978-3-7725-2509-4

9 7 8 3 7 7 2 5 2 5 0 9 4

Herausgegeben von  
Sandra Küchlin

Mit Kindern im Garten
Zukunftsräume gestalten

ca. 200 Seiten, gebunden,  
mit zahlreichen Fotos,  

durchgehend farbig
ca. € 28,– (D) | € 28,90 (A)

ISBN 978-3-7725-2509-4
Auslieferung: 11. Oktober

 Ideen für ein kreatives Leben · Pädagogik · Sandra Küchlin
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Autonome und sensible Prozesse 

in der Kunstpädagogik

Mit dem Leben  
verbinden 

Henning Hauke

Praxisforschung Waldorfschule

› Über die Kunst den Weg  
ins Leben finden

› Kreativität anregen,  
Entwicklung fördern

› Ästhetische Erfahrung  
als Transformationskraft

Henning Hauke, geb. 1961, studierte 1982 – 1986  
Malerei am Goetheanum in Dornach/CH und 
ist seit 1986 als Kunstpädagoge an der Freien 
Waldorfschule Göppingen tätig. Er ist Dozent am 
Seminar für Kunst- und Medienpädagogik in  
Kirchheim/Teck und gibt Kurse an der Hochschule  
für Waldorfpädagogik in Stuttgart, der Alanus 
Hochschule in Alfter sowie den Lehrerseminaren 
in Hamburg und Hitzacker.
henninghauke.space

Leseprobe

Mitten im Leben der Jugendlichen ereignen sich autonome und sensible Prozesse, die der 
Kunstunterricht evoziert hat. Der Weg, den sie in unsere Gesellschaft finden, bleibt vorerst 
rätselhaft. Verkörperung in der ganz unterschiedlich gelagerten leiblichen, seelischen und 
geistigen Gestalt eines Menschen ist uns nicht unmittelbar zugänglich. Dieses Geschehen des 
Verkörperns ist ein dynamischer Vorgang, verbindet sich mit dem Leben rings um das Atelier 
und entspricht dem dauernd sich ändernden Fluidum künstlerischer Tätigkeit.

Zeitgemäß Kunst unterrichten
Kunstunterricht gilt oft als überflüssiger Luxus, der für das spä-
tere Leben der Heranwachsenden keine Bedeutung hat. Doch 
gerade die tätige Begegnung mit der Kunst kann jungen Men-
schen dabei helfen, sich selbst und ihren eigenen Weg in das 
Leben zu finden, wie Henning Hauke überzeugend zeigt. Den 
Leitgedanken seines Buches bildet der Begriff der Verkörperung 
als Wechselwirkung zwischen Geist und Materie. Dafür ist es 
selbst ein gelungenes Beispiel, indem es Theorie und Praxis 
eng miteinander verzahnt. Reichhaltig illustriert mit Beispielen 
aus der langjährigen Unterrichtspraxis des Autors, berücksich-
tigt es alle Gebiete eines zeitgemäßen Kunstunterrichts, von 
der Malerei bis zum Film, von der Plastik bis zur Performance. 
Im Schutzraum des Ateliers, wo die verwandelnde Kraft der äs-
thetischen Erfahrung erlebt und die eigene Kreativität entfaltet 
werden kann, wird der schöpferische Prozess zum Vorbild der 
individuellen Entwicklung.

WG 1574

ISBN 978-3-7725-1155-4

9 7 8 3 7 7 2 5 1 1 5 5 4

Henning Hauke
Mit dem Leben verbinden

Autonome und sensible Prozesse 
in der Kunstpädagogik

ca. 300 Seiten, gebunden
ca. € 38,– (D) | € 39,10 (A)

ISBN 978-3-7725-1155-4
Auslieferung: 11. Oktober

 Pädagogik · Henning Hauke



2524

Freies Geistesleben

Anna-Katharina Dehmelt

Kreuz und Rose
Meditation  
in der Anthroposophie  

› Von einer Pionierin  
der Meditationsforschung

› Praktische Erfahrungen,  
theoretische Grundlagen

Aus der Meditationsforschung
Die hier versammelten Aufsätze befassen sich mit Rudolf Steiners 
Anleitungen zum Meditieren, insbesondere mit der sogenannten 
Rosenkreuz-Meditation. Was geschieht durch die Meditation?  
Wie verändert sich unser Bewusstsein? Wie beeinflusst sie unsere 
Gesundheit? Diese und andere Aspekte beleuchtet die Autorin 
aus langjähriger Erfahrung und methodischer Forschungsarbeit.

WG 1934

Anna-Katharina Dehmelt
Kreuz und Rose

Meditation in der Anthroposophie

Mit einem Vorwort von  
Johannes Kiersch

ca. 200 Seiten, Klappenbroschur
ca. € 22,– (D) | € 22,70 (A)

ISBN 978-3-7725-1285-8
Auslieferung: 11. Oktober

ISBN 978-3-7725-1285-8

9 7 8 3 7 7 2 5 1 2 8 5 8

 Zeit- und Lebensfragen · Anna-Katharina Dehmelt

Anna-Katharina Dehmelt studierte Musik, Anthro-
posophie und Wirtschaftswissenschaft und ist in 
verschiedenen anthroposophischen Institutionen 

sowohl in verwaltender wie in inhaltlicher Verantwor-
tung tätig. Seit 1983 beschäftigt sie sich mit Medita-
tion, von 1998 bis 2019 intensivierte sie öffentliche 

Wirksamkeit, ihre Forschung und die Vernetzung zu  
diesem Thema. Seit 2021 ist sie Redakteurin der 

Monatszeitschrift ›info3‹.
Foto: Sebastian Knust

Auch als eBook erhältlich! 

Freies Geistesleben · Herbst 2023 · Zeit- und Lebensfragen · Friedrich Glasl

WG 1973

Friedrich Glasl
Konflikt, Krise, Katharsis
und metanoische Mediation

Erweiterte Neuausgabe 2023
ca. 144 Seiten, gebunden
ca. € 32,– (D) | € 32,90 (A)
ISBN 978-3-7725-3140-8
Auslieferung: 11. Oktober

Konflikte nachhaltig lösen
Nachhaltiges Konfliktmanagement ist mehr als die pragmatische Suche 
nach einem Interessenausgleich, sondern führt darüber hinaus zu einer 
inneren wie äußeren Verwandlung – ähnlich einem Genesungsprozess, 

in dem auf eine Krise die Katharsis folgt. Diese Verwandlung ist das 
Ziel der »metanoischen Mediation«, die der berühmte Konfliktforscher 

Friedrich Glasl in seiner tiefgründigen Studie darstellt.

› Vom führenden Experten  
für Konfliktbewältigung

› Allgemeinverständliches 
Grundlagenwerk

Krise und Katharsis des Individuums in der Antike Das Wissen des  Hippokrates 
um  Krise und Katharsis Auseinandersetzung mit dem eigenen Doppel gänger 
Die  Begegnung mit dem Doppelgänger Konflikteskalation Der Abstieg in 
die Unterwelt  Gefangen durch das Spiegelverhalten Spannungsfelder einer 
 Krisensituation Ein Weg durch  Krise zur  Katharsis Auswege aus den Teufels 
kreisen Die Wirkung imaginativer und  intuitiver Methoden Das Aufheben der 
Zwangsmechanismen Krise und Katharsis der Menschen und ihrer Organi sation 
Den Doppel gänger der Organisation aufdecken Eine ganzheitliche Sicht auf die 
Organisation Krise und Katharsis des Individuums in der Antike Das  Wissen 
des Hippokrates um Krise und Katharsis Auseinandersetzung mit dem  eigenen 
 Doppelgänger Die Begegnung mit dem Doppelgänger Konflikteskalation Der 
 Abstieg in die Unterwelt Gefangen durch das Spiegelverhalten Spannungs  
felder einer  Krisensituation Ein Weg durch Krise zur Katharsis Auswege aus den 
 Teufelskreisen Die Wirkung imaginativer und intuitiver Methoden Das Auf heben 
der Zwangsmechanismen Krise und Katharsis der Menschen und ihrer  Organisa 
tion Den Doppel gänger der Organisation aufdecken Eine ganzheitliche Sicht auf 
die Organisation Krise und Katharsis des Individuums in der Antike Das  Wissen 
des  Hippokrates um Krise und Katharsis Auseinandersetzung mit dem eigenen 

KRISE
und metanoische Mediation
KATHARSIS

KONFLIKT
Friedrich Glasl

Freies Geistesleben

ISBN 978-3-7725-3140-8

9 7 8 3 7 7 2 5 3 1 4 0 8

Friedrich Glasl, Prof. Dr. Dr.h.c., geboren 1941 in Wien, studierte 
Politikwissenschaft und Psychologie an der Universität Wien. Er war 
berufstätig in Druckereien, Verlagen, in der Stadtverwaltung und der 
UNESCO. 1967–1985 war er Mitarbeiter am NPI bei Prof. Lievegoed in 
den Niederlanden mit Schwerpunkt Konfliktforschung und Mediation in 
Organisationen. 1985 war er Mitgründer der Trigon Entwicklungsberatung 
(Graz, Klagenfurt, Luzern, München, Salzburg, Wien). Er lehrt Konflikt-
management an Hochschulen innerhalb und außerhalb Europas. Seine 
Bücher über Konfliktmanagement und Organisationsentwicklung gelten 
als Standardwerke.
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JOHANNES KIERSCH

WOZU NOCH
STEINERS ESOTERIK?
Vom Umgang mit einem  Vom Umgang mit einem  
unbequemen Erbeunbequemen Erbe

› Aktuelles, kontrovers  
diskutiertes Thema

› Plädoyer für eine  
zukunftsfähige Esoterik

Vom Gewordenen zum Werdenden
Esoterik ist in Verruf geraten. Wer in den anthroposophischen Praxis-
feldern, in Pädagogik, Medizin oder Landwirtschaft, tätig ist, fühlt 
sich wegen der Esoterik im Werk Rudolf Steiners deshalb oft an den 
Pranger gestellt. Johannes Kiersch plädiert für einen undogmatischen, 
aber auch selbstbewussten Umgang mit diesem schwierigen Erbe und 
entwickelt die Perspektive einer zukunftsfähigen Esoterik.

WG 2934

Johannes Kiersch
Wozu noch Steiners Esoterik?

Vom Umgang mit einem  
unbequemen Erbe

ca. 128 Seiten, kartoniert
ca. € 14,– (D) | € 14,40 (A)

ISBN 978-3-7725-3312-9
Auslieferung: 11. Oktober

ISBN 978-3-7725-3312-9

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 1 2 9

 Taschenbuch Anthroposophie  · Johannes Kiersch

Auch als eBook erhältlich! Auch als eBook erhältlich! 

WG 2934

Bernard Lievegoed
Besinnung auf den Grundstein

Neuausgabe | Taschenbuch
Aus dem Niederländischen  
von Frank Berger 
ca. 128 Seiten, kartoniert
ca. € 14,– (D) | € 14,40 (A)
ISBN 978-3-7725-3311-2
Auslieferung: 11. Oktober

Auf dem Grund der Liebe
Die Grundsteinmeditation als zentraler Text der Anthroposophie 

wird in dieser konzisen Studie in ihrer historischen und esoterischen 
Bedeutung untersucht. Insbesondere zeigt Bernard Lievegoed, in-

wiefern der Grundstein des Goetheanum als ein »Liebesgebilde« zu 
verstehen ist, dessen meditative Betrachtung uns dazu befähigen 

kann, »das Gute zu tun in der jeweiligen konkreten Situation«.

› Ursprungsimpuls  
der Anthroposophie 

› 2023:  
100 Jahre Grundsteinlegung

BERNARD LIEVEGOED

BESINNUNG AUF
DEN GRUNDSTEIN

ISBN 978-3-7725-3311-2

9 7 8 3 7 7 2 5 3 3 1 1 2

Bernard Lievegoed, 1905 in Indonesien geboren, studierte 
Medizin und Kinderpsychiatrie. Nach der Gründung des 
ersten heilpädagogischen Instituts 1931 in den Nieder-
landen und seiner Promotion setzte er sich intensiv mit 
Fragen der Organisationsentwicklung in Unternehmen 
auseinander. 1954 wurde er Professor an der Universität 
Rotterdam und gründete im gleichen Jahr das in vielen 
Ländern tätige NPI (Institut für Organisationsentwick-
lung). Bernard Lievegoed starb am 12. Dezember 1992.

Johannes Kiersch, geboren 1935, studierte  
Anglistik, Geschichte und Pädagogik in Berlin  

und Tübingen. Er war Waldorflehrer in Frankfurt 
am Main und Bochum und war langjährig  

verantwortlich am Institut für Waldorfpädagogik  
in Witten-Annen tätig.
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       Jörg Ewertowski 

     Blindgeboren 
  Zwischen Fundamentalismus
  und Relativismus

Freies Geistesleben

› Über die Suche nach  
geistigen Wahrheiten

› Den Weg zwischen Dogma 
und Skepsis finden

Sehend werden
Die Geschichte des Blindgeborenen aus dem Johannesevangelium 
kann als ein Schlüssel dafür dienen, ein Schwellenbewusstsein zu 
entwickeln, wenn wir über die geistige Welt sprechen. Wie gelingt 
dies, ohne absolute Wahrheiten zu behaupten oder einem skepti-
schen Relativismus zu verfallen? Die Antwort auf diese Frage ermög-
licht es auch, Rudolf Steiners Weg zum Christentum zu verstehen.

WG 1934

Jörg Ewertowski
Blindgeboren

Zwischen Fundamentalismus  
und Relativismus

ca. 240 Seiten, gebunden
ca. € 28,– (D) | € 28,90 (A)

ISBN 978-3-7725-1416-6
Auslieferung: 8. November

ISBN 978-3-7725-1416-6

9 7 8 3 7 7 2 5 1 4 1 6 6

 Anthroposophie · Jörg Ewertowski

Jörg Ewertowski, geboren 1957 in Zweibrücken, absol-
vierte eine Ausbildung zum Goldschmied und arbeitete 
in diesem Beruf, bevor er ein Studium der Philosophie, 

Germanistik, Theologie und Kunstgeschichte in Frankfurt 
am Main aufnahm. Seit 1994 leitet er die Bibliothek des 
Rudolf Steiner Hauses in Stuttgart. Er promovierte 1997 
über F.W.J. Schelling mit seiner Dissertation: Die Freiheit 
des Anfangs und das Gesetz des Werdens. Im Verlag Freies 

Geistesleben erschien von ihm bereits: Die Entdeckung der 
Bewusstseinsseele – Wegmarken des Geistes (2007).

Auch als eBook erhältlich! Auch als eBook erhältlich! 

WG 1934

Armin Husemann
Der hörende Mensch und die 
Wirklichkeit der Musik

Erweiterte Neuausgabe 
ca. 144 Seiten, gebunden
ca. € 24,– (D) | € 24,70 (A)
ISBN 978-3-7725-1704-4
Auslieferung: 8. November

Naturwissenschaftlicher Nachvollzug
Wie wird aus Tönen Musik? Armin Husemann stellt in diesem Buch 

dem Neurozentrismus der üblichen Bewusstseinstheorien eine 
Interpretation der physiologischen Befunde gegenüber, die Rudolf 

Steiner erstmals 1917 in seiner Schrift ›Von Seelenrätseln‹ angeregt 
hat, und unternimmt den spannenden Versuch, diese geisteswis-

senschaftliche Analyse naturwissenschaftlich nachzuvollziehen.

› Warum Musik für uns  
Menschen so wichtig ist

› Naturwissenschaftliche  
und spirituelle Aspekte

Freies Geistesleben

Armin J. Husemann

Der hörende Mensch
und die Wirklichkeit 
der Musik ISBN 978-3-7725-1704-4

9 7 8 3 7 7 2 5 1 7 0 4 4

Armin J. Husemann geboren 1950, ist Arzt für 
Allgemeinmedizin, seit 1987 in eigener Praxis in 
Stuttgart. Von 1988 bis 1993 arbeitete er außerdem 
als Schularzt, seit 1993 ist er Leiter und Dozent 
der Eugen-Kolisko-Akademie in Filderstadt. Er hält 
Vorträge und Seminare über Anthroposophische 
Medizin und Menschenkunde im In- und Ausland. 
Foto: Wolfgang Schmidt
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WG 1925

Emil Bock
Michaelisches Zeitalter

ca. 220 Seiten, kartoniert
ca. € 28,– (D) | € 28,90 (A) 
ISBN 978-3-8251-5362-5
Auslieferung: 23. August

Michael neu erfassen
Was kann es Wichtigeres geben als ein Denken, das vom  

Herzen her durchblutet und von Liebe durchströmt ist?  
Ein solches Denken ist zum Verstehen und Erkennen imstande; 
und zwar nicht nur der sinnlich-wahrnehmbaren, sondern auch 

der übersinnlichen Welt. Nur so kann die Wahrheit über die 
gesamte uns umgebende Welt gefunden werden.

› Ein zeitloses Grundlagenwerk 

› Endlich wieder lieferbar

 

Michaelisches
Zeitalter

URACHHAUS

EMIL BOCK

ISBN 978-3-8251-5362-5

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 6 2 5

Auch als eBook erhältlich! Auch als eBook erhältlich! 

Eine geisteswissenschaftliche 
Betrachtung

Die Seele

URACHHAUS

ADRIA AN BEKMAN

› Einführung in  
philosophisches Denken

› Anregend und gut lesbar

Die Seele und der Sinn des Lebens
Adriaan Bekman geht der Frage nach, wodurch sich die Existenz  
unserer Seele bemerkbar macht – und was wir dafür tun können, in 
einen lebendigeren Kontakt mit ihr zu treten. Dieses Buch schafft 
einen Raum der Reflexion, der Kontemplation und des Dialogs, der  
Sie ermutigen kann, der seelenzentrierten Aufmerksamkeit einen  
zentralen Platz in Ihrem Leben einzuräumen.

WG 1478

Adriaan Bekman
Die Seele

Eine geisteswissenschaftliche  
Betrachtung 

Aus dem Niederländischen von 
Marianne Holberg 

ca. 160 Seiten, kartoniert
ca. € 20,– (D) | € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8251-5384-7
Auslieferung: 11. Oktober

Originalausgabe: De ziel,  
Uitgeverij Cichorei, Amsterdam

ISBN 978-3-8251-5384-7

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 8 4 7

 Anthroposophie · Adriaan Bekman

Adriaan Bekman, Prof. Dr., geboren 1947, studierte Soziologie in 
Rotterdam und arbeitete von 1978 bis 2004 beim NPI  

(Institut für Organisationsentwicklung), das 1954 von Bernard  
Lievegoed gegründet wurde. 2005 wurde er selbst Gründer des 

IMO (Instituut voor mens en organisatieontwikkeling), das  
weltweit Unternehmen, Initiativen und Institute unterstützt.  

Er verfasste zahlreiche Bücher und ist u.a. Co-Autor von  
Ethik des Anleitens, Urachhaus 2018.

Emil Bock wurde 1895 in Wuppertal geboren. Nach dem Studium der 
Theologie begegnete er 1921  Rudolf Steiner und wurde 1922 einer 
der Gründungspriester der Christengemeinschaft, deren Leitung er 
1938 übernahm. Während des Verbots durch das NS-Regime war er 
inhaftiert und wurde von 1945 an zu einer maßgeblichen Gestalt des 
Wiederaufbaus. Seine Werke, unter anderem die Übersetzung des 
Neuen Testaments,  gehören zu den wichtigsten Schriften der Christen-
gemeinschaft. Emil Bock starb 1959 in Stuttgart.Fo
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WG 1934

Sergej O. Prokofieff
Menschen mögen es hören
Das Mysterium der  
Weihnachtstagung

2. erweiterte Auflage 
ca. 1120 Seiten, Leinen mit SU
ca. € 69,– (D) | € 71,– (A) 
ISBN 978-3-7725-1923-9
Auslieferung: 8. November

Die wahre Zeitenwende
Rudolf Steiner bezeichnete die Weihnachtstagung der Anthroposo-
phischen Gesellschaft 1923/24 als »Welten-Zeitenwende-Anfang«. 

Dieses Rätselwort wurde für Sergej O. Prokofieff zum Ausgangs-
punkt seines Bestrebens, die esoterische Bedeutung dieses 

Ereignisses zu verstehen. Sein daraus hervorgegangenes Werk 
erscheint nun mit nachgelassenen Korrekturen und Ergänzungen.

› 2023:  
100 Jahre Weihnachtstagung

› Esoterische Dimensionen, 
umfassend erklärt

MENSCHEN MÖGEN 
ES HÖREN

SERGEJ O. PROKOFIEFF

Das Mysterium der Weihnachtstagung

Verlag Freies Geistesleben

SSR

N

D

E

P M

C

J

ISBN 978-3-7725-1923-9

9 7 8 3 7 7 2 5 1 9 2 3 9

Auch als eBook erhältlich! 

 
Wolfgang Schad

 Weltkinderkunde 
 in den Weihnachtsgeschichten  

Freies Geistesleben

› Aufwendig ausgestatteter 
Kunstband mit vielen  

ganzseitigen Abbildungen

› Über den geistigen Gehalt  
des Weihnachtsfestes

Die Geburt der Mitmenschlichkeit
Zwei sehr verschiedene Geschichten finden sich in den Evangelien über 
Herkunft und Geburt Jesu Christi. Ausgehend von Hinweisen Rudolf 
Steiners und anhand zahlreicher Beispiele aus der Kunstgeschichte 
hat Wolfgang Schad in seinem letzten, vermächtnishaften Werk dieses 
Phänomen erforscht und zeigt den gemeinsamen Kern auf: »Es geht 
heute nicht so sehr um das Ich oder das Wir, sondern um das Du.«

WG 1953

Wolfgang Schad
Weltkinderkunde  

in den Weihnachtsgeschichten

ca. 300 Seiten, mit zahlreichen 
Farbabbildungen, 
gebunden mit SU

Format 21,5 x 23,5 cm
ca. € 69,– (D) | € 71,– (A)

ISBN 978-3-7725-2820-0
Auslieferung: 8. November

ISBN 978-3-7725-2820-0

9 7 8 3 7 7 2 5 2 8 2 0 0

 Kulturgeschichte · Wolfgang Schad

Wolfgang Schad, Prof. Dr., 1935–2022, studierte Biologie, Chemie 
und Physik sowie Pädagogik. Er unterrichtete als Klassen- und 

Oberstufenlehrer und war anschließend Dozent am Seminar für 
Waldorfpädagogik in Stuttgart. Von 1992 bis 2005 leitete er das 

Institut für Evolutionsbiologie und Morphologie an der Universität 
Witten/Herdecke. Er hat zahlreiche Bücher und Zeitschriftenartikel 
veröffentlicht; u.a. Goethes Weltkultur; Evolution als Verständnisprin-
zip in Kosmos, Mensch und Natur; Die verlorene Hälfte des Menschen 

sowie sein Opus magnum: Säugetiere und Mensch.

Sergej O. Prokofieff, 1954–2014,  
studierte Malerei und Kunstgeschichte  
an der Kunsthochschule in Moskau.  
Er war Vortragsredner, Schriftsteller  
und im Vorstand der Allgemeinen  
Anthroposophischen Gesellschaft am 
Goetheanum in Dornach tätig.
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Gödecke, Kröner, Meyer, Rolka,
Steinrueck, Thriemer, Torunsky

Urachhaus

Ein siebenfacher Blick
auf die Priesterweihe
The Priest Ordination –
Seven Perspectives

LOGOS 
EDITION

Gödecke | Kröner | Meyer | Rolka | Steinrueck 
Thriemer | Torunsky
Ein siebenfacher Blick auf die Priesterweihe 
The Priest Ordination – Seven Perspectives

94 Seiten, kartoniert
€ 12,– (D) | € 12,40 (A)
ISBN 978-3-8251-5374-8

ISBN 978-3-8251-5374-8

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 7 4 8

Michaela Glöckler

Urachhaus

Virtuelle und spirituelle
Wirklichkeiten
Virtual and spiritual
Realities

LOGOS 
EDITION

Michaela Glöckler
Virtuelle und spirituelle Wirklichkeiten 
Virtual and spiritual Realities

65 Seiten, kartoniert
€ 12,– (D) | € 12,40 (A)
ISBN 978-3-8251-5366-3

ISBN 978-3-8251-5366-3

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 6 6 3

Mathijs van Alstein

Urachhaus

Die Zukunftskraft  
des Unvollendeten
The Promise of  
the Unfinished

LOGOS 
EDITION

Mathijs van Alstein
Die Zukunftskraft des Unvoll-
endeten 
The Promise of the Unfinished

49 Seiten, kartoniert
€ 12,– (D) | € 12,40 (A)
ISBN 978-3-8251-5364-9

ISBN 978-3-8251-5364-9

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 6 4 9

Claudio Holland

Urachhaus

Soziale Auswirkungen
sexueller Übergriffe
Social Impact of
Sexual Violence

LOGOS 
EDITION

Claudio Holland
Soziale Auswirkungen  
sexueller Übergriffe 
Social Impact of Sexual Violence

63 Seiten, kartoniert
€ 12,– (D) | € 12,40 (A)
ISBN 978-3-8251-5377-9

ISBN 978-3-8251-5377-9

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 7 7 9

Georg Soldner

Urachhaus

Der Heilungsimpuls 
im Lukas-Evangelium
The Healing Spirit in the 
Gospel of Luke

LOGOS 
EDITION

Georg Soldner
Der Heilungsimpuls im  
Lukas-Evangelium 
The Healing Spirit in the Gospel of Luke

85 Seiten, kartoniert
€ 12,– (D) | € 12,40 (A)
ISBN 978-3-8251-5365-6

ISBN 978-3-8251-5365-6

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 6 5 6

100 Jahre Christengemeinschaft
Die GEGENWART erfassen – 

die ZUKUNFT gestalten

Bei der internationalen Tagung zum 100-jährigen Bestehen der Christengemeinschaft entstand die 
LOGOS-edition. Die Begeisterung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer an den inhaltlichen Beiträ-
gen führte zu der Idee, einige der Vorträge zu verschriftlichen und einem größeren Kreis von Lesern 
in einer zweisprachigen Ausgabe zugänglich zu machen. Zu den bisher erschienenen fünf Bänden 
werden im Laufe des Jahres noch weitere hinzukommen, unter anderem von Lisa Devine, Michael 
Debus, Jean-Michel Florin, Volker Harlan, Philip Kovce, Johannes Stüttgen und Tom Tritschel.
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Der Mond zieht an Saturn unterhalb vorbei. Am 2.3. geht er um 22.07 Uhr auf, am 
nächsten Abend findet sein Aufgang viel nördlicher stat t und nur 17 Min. später. 

Venus' Weg westwärt s, ihre Schleife, ist schwer zu beobachten. Bis 22.8. bleibt sie 
unsichtbar. Der Nachbarstern Regulus bleibt doppelt so lange, 2 Monate, unsichtbar.

Der Babylonischer Sonnengott Schamasch, hier mit Säge und Strahlen, ist der Zwillingsbrüder der Venus, der »bunten Herrscherin des 
Himmels«. Er steig t jeden Tag aus dem Berg Maschu auf. Götter öffnen ihm die in der Nacht verriegelten Pforten.
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Venus

Regulus

S
Sonnenweg

OstenOsten SüdenSüden Westen Westen

August 2023

Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte Januar

Um Mitternacht
Siehe Abendkarte November

Jupiter SaturnVollmond VollmondJupiterMorgenletz t Venus

Am 29.10. ist ein größer Teil der Mond beleuchtet als am 2.10. Jupiter hat beim 
zweiten Treffen einen größeren Winkelabstand zur Sonne.

Zeichnung von Johannes Kepler (1609) von den Abstanden von Mars 
zur Erde (in der Mit te), sich basierend auf der Arbeit von Tycho Brahe.

Der Mond zieht als Sichel an Venus vorbei. 
Diese kann kleiner aussehen, nicht größer.

Jupiter, der Ende Mai am Morgenhimmel sichtbar wurde, bekommt bis Anfang November mehr Glanz. 
Dann leuchtet er die ganze Nacht, steht um Mit ternacht in Süden, ist in Opposition zur Sonne
.

Jupiter
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Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte März

Um Mitternacht
Siehe Abendkarte Januar

Vollmond VollmondMars

Die Sichel eilt am sinkenden Stier entlang. Sie entfernt sich etwas vom 
Sonnenweg. Mars verlässt am 26.3. den Stier (IAU-Grenzen 1928).

Das auffällige Treffen von Jupiter und Venus. Wie sich das 
Bild jeden Abend ändert! Ihre Wege kreuzen sich.

Venus und Jupiter auf dem Weg von den Fischen zum Widder. Venus hat am 31.3. eine nörd-
lichere Position  als am 1.3. und beschreibt einen höheren, längeren Himmelsbogen. 

Stellung zum Horizont am 1.3. und bei Jupiters Verblassen am 27.3.
Venus beschreibt dann eine viel nördlichere Bahn als Jupiter.
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Jupiter SaturnVollmond VollmondJupiterMorgenletz t Venus

Am 29.10. ist ein größer Teil der Mond beleuchtet als am 2.10. Jupiter hat beim 
zweiten Treffen einen größeren Winkelabstand zur Sonne.

Zeichnung von Johannes Kepler (1609) von den Abstanden von Mars 
zur Erde (in der Mit te), sich basierend auf der Arbeit von Tycho Brahe.

Der Mond zieht als Sichel an Venus vorbei. 
Diese kann kleiner aussehen, nicht größer.

Jupiter, der Ende Mai am Morgenhimmel sichtbar wurde, bekommt bis Anfang November mehr Glanz. 
Dann leuchtet er die ganze Nacht, steht um Mit ternacht in Süden, ist in Opposition zur Sonne
.
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Saturn Jupiter SaturnVollmond Morgenletz t

Venus' Präsenz auf dem Weg vom Schützen im Dezember 2022 zum Lö-
wen im Juli. Sie zieht in ihren hellsten Phase immer schneller zur Sonne.

Im aegyptischen Weltbild kreisten Merkur und Venus um die Sonne, die 
anderen Planeten um die Erde (Abb. A. Kircher).

Ab Ende 2022 war auch Mars früh am Abend sichtbar. Er erschien im Osten, im größten Glanz, und blieb bis März 2023 im Stier. Im März stieg er höher 
als die Sonne am Tag der Sommersonnenwende. Er verblasste auf seinem langen Weg zur Sonne immer mehr und näherte sich der Sonne stet s träger.
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SaturnVollmond VollmondMars

Von Juli bis Dezember 2022 leuchtete Mars um Mit ternacht höher am Himmel, mit immer größeren Abständen zur Vor-
monatsposition. Seit seiner Opposition zur Sonne am 8.12.2022 steht er jeweils tiefer, in immer kleineren Abständen. 

Venus zieht vom 10. bis 12.4. an den Plejaden 3º südlich vorbei, am 20.4. an Aldebaran 8º nördlich. Mars zieht in den Zwillingen 
weniger schnell ostwärt s an den Sternen entlang. Im Laufe des Monats verringert sich der Winkelabstand der beiden Planeten.

Venus setzt ihren Weg fort, Merkur kommt 
und geht. Ab 11.4. nähert er sich  der Sonne.
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     Der große Atemrhythmus des Mondes
Sternen- und Planetenkalender 2024Liesbeth

Bisterbosch

 Große Karten
 des Abendhimmels,  

dazu Karten  
des Sternenhimmels  
um Mitternacht und 
vor Sonnenaufgang

 
Extrakarten

der Planeten-
konjunktionen
und anderer
besonderer  

Himmelsereignisse

Alle Mondphasen 
und

Mondkonjunktionen, 
Tag für Tag

AbenderstMars Venus

› Faszinierende Beobachtungen 
am Sternenhimmel

› Unser beliebter Begleiter für 
junge und alte Freunde des 
Sternenhimmels

Der große Atemrhythmus  
des Mondes

2024 wird ein dynamisches und helles Mondjahr!  
Erstaunlich rasch bewegt sich der Mond von seinen höchsten 

zu seinen tiefsten Himmelsbögen. Für seinen Auf- und Abstieg 
braucht er jeweils nur 27 Tage. Auf dem Weg entlang der  

Tierkreisbilder Stier und Zwillinge beschreibt er einen viel  
höheren und längeren Himmelsbogen als die Juni-Sonne.

 Kalender 

Giesbert als Kinderzimmer-Kalender!
Seit im Jahr 2016 mit Giesbert in der Regentonne der erste  
der inzwischen drei Bände um den köstlichen Regenrinnen- 
Wicht erschien, wächst weltweit seine Fangemeinde. Über  
30.000 Exemplare des ersten Bandes wurden verkauft – von  
den zahlreichen internationalen Ausgaben ganz zu schweigen. 
Der Kalender erscheint zeitgleich mit Band 4 der Reihe:  
Giesbert und die Gackerhühner.

Kinderzimmer-Kalender 2024
UR ACHHAUS

› Daniela Dreschers beliebter  
Regenrinnen-Wicht  
als Kalendermotiv!

› Großes Format – jedes  
Kalenderblatt eignet sich  

auch als Poster

ISBN 978-3-8251-5357-1

9 7 8 3 8 2 5 1 5 3 5 7 1WG 7299

Daniela Drescher
Kinderzimmer-Kalender 2024

»Giesbert und seine Freunde«

13 Seiten, Spiralbindung
Format: 57,5 x 41,5 cm

€ 24,90 (D/A)*
ISBN 978-3-8251-5357-1

Auslieferung: 23. August

*unverb. empf. Ladenpreis
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Sternen- und  
Planetenkalender 2024

Hrsg. von Liesbeth Bisterbosch
28 Seiten, Broschurenkalender,  

Format: A3 quer
€ 24,– (D | A)* 

GTIN 4260300470651
Auslieferung: 23. August

*unverb. empf. Ladenpreis
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Der Mond zieht an Saturn unterhalb vorbei. Am 2.3. geht er um 22.07 Uhr auf, am 
nächsten Abend findet sein Aufgang viel nördlicher stat t und nur 17 Min. später. 

Venus' Weg westwärt s, ihre Schleife, ist schwer zu beobachten. Bis 22.8. bleibt sie 
unsichtbar. Der Nachbarstern Regulus bleibt doppelt so lange, 2 Monate, unsichtbar.

Der Babylonischer Sonnengott Schamasch, hier mit Säge und Strahlen, ist der Zwillingsbrüder der Venus, der »bunten Herrscherin des 
Himmels«. Er steig t jeden Tag aus dem Berg Maschu auf. Götter öffnen ihm die in der Nacht verriegelten Pforten.
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Jupiter SaturnVollmond VollmondJupiterMorgenletz t Venus

Am 29.10. ist ein größer Teil der Mond beleuchtet als am 2.10. Jupiter hat beim 
zweiten Treffen einen größeren Winkelabstand zur Sonne.

Zeichnung von Johannes Kepler (1609) von den Abstanden von Mars 
zur Erde (in der Mit te), sich basierend auf der Arbeit von Tycho Brahe.

Der Mond zieht als Sichel an Venus vorbei. 
Diese kann kleiner aussehen, nicht größer.

Jupiter, der Ende Mai am Morgenhimmel sichtbar wurde, bekommt bis Anfang November mehr Glanz. 
Dann leuchtet er die ganze Nacht, steht um Mit ternacht in Süden, ist in Opposition zur Sonne
.
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Vollmond VollmondMars

Die Sichel eilt am sinkenden Stier entlang. Sie entfernt sich etwas vom 
Sonnenweg. Mars verlässt am 26.3. den Stier (IAU-Grenzen 1928).

Das auffällige Treffen von Jupiter und Venus. Wie sich das 
Bild jeden Abend ändert! Ihre Wege kreuzen sich.

Venus und Jupiter auf dem Weg von den Fischen zum Widder. Venus hat am 31.3. eine nörd-
lichere Position  als am 1.3. und beschreibt einen höheren, längeren Himmelsbogen. 

Stellung zum Horizont am 1.3. und bei Jupiters Verblassen am 27.3.
Venus beschreibt dann eine viel nördlichere Bahn als Jupiter.
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Jupiter SaturnVollmond VollmondJupiterMorgenletz t Venus

Am 29.10. ist ein größer Teil der Mond beleuchtet als am 2.10. Jupiter hat beim 
zweiten Treffen einen größeren Winkelabstand zur Sonne.

Zeichnung von Johannes Kepler (1609) von den Abstanden von Mars 
zur Erde (in der Mit te), sich basierend auf der Arbeit von Tycho Brahe.

Der Mond zieht als Sichel an Venus vorbei. 
Diese kann kleiner aussehen, nicht größer.

Jupiter, der Ende Mai am Morgenhimmel sichtbar wurde, bekommt bis Anfang November mehr Glanz. 
Dann leuchtet er die ganze Nacht, steht um Mit ternacht in Süden, ist in Opposition zur Sonne
.
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Vor Sonnenaufgang
Siehe Abendkarte Mai

Um Mitternacht
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Saturn Jupiter SaturnVollmond Morgenletzt

Venus' Präsenz auf dem Weg vom Schützen im Dezember 2022 zum Lö-
wen im Juli. Sie zieht in ihren hellsten Phase immer schneller zur Sonne.

Im aegyptischen Weltbild kreisten Merkur und Venus um die Sonne, die 
anderen Planeten um die Erde (Abb. A. Kircher).

Ab Ende 2022 war auch Mars früh am Abend sichtbar. Er erschien im Osten, im größten Glanz, und blieb bis März 2023 im Stier. Im März stieg er höher 
als die Sonne am Tag der Sommersonnenwende. Er verblasste auf seinem langen Weg zur Sonne immer mehr und näherte sich der Sonne stet s träger.
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SaturnVollmond VollmondMars

Von Juli bis Dezember 2022 leuchtete Mars um Mit ternacht höher am Himmel, mit immer größeren Abständen zur Vor-
monatsposition. Seit seiner Opposition zur Sonne am 8.12.2022 steht er jeweils tiefer, in immer kleineren Abständen. 

Venus zieht vom 10. bis 12.4. an den Plejaden 3º südlich vorbei, am 20.4. an Aldebaran 8º nördlich. Mars zieht in den Zwillingen 
weniger schnell ostwärt s an den Sternen entlang. Im Laufe des Monats verringert sich der Winkelabstand der beiden Planeten.

Venus setzt ihren Weg fort, Merkur kommt 
und geht. Ab 11.4. nähert er sich  der Sonne.
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» Ich verstehe jetzt, warum einer meiner  
Kollegen Jansson gerne als Meisterin der  
Kurzgeschichten beschreibt. Sie hatte eine  
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Andrea D., Buchhändlerin
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