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Ein Familien-Navi 
selbsthilfe

Wo bin ich kompliziert? 
mittelpunkt

Teilhabe-Dialog 
recht & gesellschaft

?! Einfach kompliziert
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Erwachsen  
werden

In Verbindung bleiben! 
mittelpunktmittelpunkt

Diversität und Inklusion 
recht recht && gesellschaft gesellschaft
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Zeit – Warten – Geduld

Der Bauckhof und das BTHG 
recht & gesellschaft

ZeitGefühl 
mittelpunkt
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Dilemma

Hefte mit Mehrwert  
recht & gesellschaft

Systemsprenger
selbsthilfe

Mach dies … 
mach das …?!
mittelpunkt
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Meine Reise nach Vietnam 
selbsthilfe

Selbstbestimmung 
ohne Vorbehalt 
menschenrechte

Blickwechsel:  
Assistenzbedarf

Kraft-Quellen  
und Veränderungen 
mittelpunkt
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Wie geht Assistenz?

Assistenz  
im Leben 
mittelpunkt

Relativieren Sie  
die Welt! 
selbsthilfe

Was erwartet  
Ihr von uns? 
bildung
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Unsere Erde

Schutz  
der Menschenrechte 
recht & gesellschaft

Klimaschutz 
mittelpunkt

Bienenwachstücher 
einfach machen
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Digital leben

Wirkung und  
Wirksamkeit  
recht & GeSeLLSchAFt

Montagskonferenz  
online
mitteLpunkt
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Fan sein

Selbstbewusst leben 
aktuell notiert

Luft & Liebe 
mittelpunkt
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Vorurteile –
Jeder hat sie!

Fernsehen 
mittelpunkt

Flucht und  
Behinderung 
recht & gesellschaft

PuK_Ostern_2020_Umschlag.indd   2PuK_Ostern_2020_Umschlag.indd   2 25.02.20   13:2725.02.20   13:27

PUNKT UNd KREIS
66|Weihnachten 2021

Zeitschrift für anthroposophische Heilpädagogik, individuelle Entwicklung und Sozialkunst

•
 

Diversität

Neues zur  
rechtlichen Betreuung 
menschenrechte

Gemeinsamkeiten  
und Unterschiede 
mittelpunkt
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Teilhabe und Partizipation

Auf der Walz  
Bildung

Gesamt-Plan-Verfahren
SelBSthilfe

Heute schon die Welt 
verändert?!
mittelpunkt
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Glücks-Momente 
mittelpunkt

Das Grüne Klassenzimmer 
bildung

Barrierefreie  
Kommunikation 
menschenrechte

Lebens-Freude
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Entwickeln oder einfach sein?

Sexualität  
als Erfahrungsraum 
selbsthilfeselbsthilfe

Ausbildung  
ohne Barrieren 
menschenrechtemenschenrechte
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Der gute  
Umgang mit  
sich selbst

Wie Paare  
den Alltag meistern 
selbsthilfe

Klima-Schutz 
mittelpunkt
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Der innere Kompass

Eltern in der  
Corona-Krise  
selbsthilfe

Die Krise in  
eine Chance verwandeln
menschenrechte

Mein Leben  
in Zeiten von Corona 
mittelpunkt
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•
 

Zwischen Ankommen 
und Alltag 
menschenrechte

Freie Zeit

Johanni weltweit 
aktuell notiert
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Zusammenarbeit

WeltretterInnen- 
Tagebuch 
mittelpunkt

10 Jahre BRK 
recht & gesellschaft
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Freiwilligendienste

Mein Motto  
wäre Ent-hinderung! 
selbsthilfe

Helfen macht Spaß! 
mittelpunkt
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Arbeitswelten

Was ist Resilienz? 
einfach mitgeteilt

Traum-Beruf Träumer*in
mittelpunkt

Inklusion  
in die Arbeitswelt 
menschenrechte
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Arbeitswelten

Was ist Resilienz? 
einfach mitgeteilt

Traum-Beruf Träumer*in
mittelpunkt
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PUNKT UND KREIS
richtet sich an Eltern und Angehörige, an Mitarbeiter*innen 
in Schulen, heilpädagogischen und sozialtherapeutischen 
Einrichtungen und Werkstätten, an Menschen mit Assistenz-
bedarf, an Multiplikator*innen und Partner*innen wie öffent-
liche Stellen und Behörden. 

PUNKT UND KREIS
berichtet über aktuelle inklusive Perspektiven anthropo- 
sophischer Heilpädagogik, Sozialtherapie und sozialer 
Arbeit. Darüber hinaus wird die Zeitschrift für eine gezielte 
Öffentlichkeitsarbeit bei regionalen und bundesweiten  
Veranstaltungen, Messen und Tagungen genutzt.

PUNKT UND KREIS
Im mittelpunkt schreiben Menschen mit Assistenzbedarf 
eigene Beiträge zu gegenwärtigen Themen.

Unter EINFACH MITGETEILT informieren und berichten  
wir in jeder Ausgabe in Einfacher Sprache über ein aktuelles 
Thema, das besonders Menschen mit Assistenzbedarf  
betrifft. Außerdem wird jede Ausgabe durch zwei Hör- 
Beiträge ergänzt. Sie können praktisch durch einen  
QR-Code abgerufen und gehört werden.

Themenschwerpunkte 2023
Ostern: Nachhaltigkeit/Klima
Johanni: Unterwegs sein
Michaeli: Verantwortung
Weihnachten: Kindheit und Jugend heute

Druckauflage 

20.000

Erscheinungsweise quartalsweise 

Ostern: 15. März 

Johanni: 15. Juni 

Michaeli: 29. September 

Weihnachten: 15. Dezember

Anzeigenschluss 

Ostern: 1. Februar  

Johanni: 2. Mai 

Michaeli: 7. August  

Weihnachten: 2. November

Format 

210 x 280 mm 

Satzspiegel 

170 x 232 mm

Papier  

FSC® zertifiziert
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Rabatte* 

2 Schaltungen 5 %

4 Schaltungen 10 %

innerhalb von 12 Monaten

eingetragene gemeinnützige  

Vereine 25 %

Agenturprovision

15 % AE

Stornogebühren

20 % des Netto-Anzeigentarifs  

nach Anzeigenschluss

Anzeigenschluss

Ostern: 1. Februar 

Johanni: 2. Mai

Michaeli: 7. August 

Weihnachten: 2. November

* Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. 

Gilt nicht für Beilagen.

Größe Format* Tarif Tarif 

Seitenteil Breite x Höhe 4c/farbig 1c/sw

U3/U4 210 x 280 U3 € 3.750 / U4 € 5.850 —

Prim 210 x 280 € 2.970 € 1.980

Sekund 108 x 280 € 2.220 € 1.480

Terz 210 x 136 € 1.770 € 1.180

Quart 108 x 136 € 1.320 € 880

Angaben Breite x Höhe in mm | * + 5mm Beschnitt je Anschnittkante 
Preise netto, zzgl. gesetzl. MwSt.

Sonderformate und Tarife im redaktionellen Teil
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Größe Format Tarif Tarif 

Seitenteil Breite x Höhe 4c/farbig 1c/sw

1/2 quer 170 x 114 € 1.365 € 1.050

1/2 hoch 83 x 232 € 1.365 € 1.050

3/8 hoch 83 x 172 € 1.025 € 790

1/4 hoch 83 x 114 € 715 € 550

1/4 quer 170 x 56 € 715 € 550

1/8 83 x 56 € 390 € 300

Angaben Breite x Höhe in mm, Preise netto, zzgl. gesetzl. MwSt.

Formate und Tarife im redaktionellen Teil Rabatte* 

2 Schaltungen 5 %

4 Schaltungen 10 %

innerhalb von 12 Monaten

eingetragene gemeinnützige  

Vereine 25 %

Agenturprovision

15 % AE

Stornogebühren

20 % des Netto-Anzeigentarifs  

nach Anzeigenschluss

Anzeigenschluss

Ostern: 1. Februar 

Johanni: 2. Mai

Michaeli: 7. August 

Weihnachten: 2. November

* Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar 

Gilt nicht für Beilagen.

Kosten pro 1.000 Stück € 170 (inkl. Porti, zzgl. MwSt.) Gewichtsklasse bis 25 g

  € 200 (inkl. Porti, zzgl. MwSt.) Gewichtsklasse bis 50 g

  € 230 (inkl. Porti, zzgl. MwSt.) Gewichtsklasse bis 70 g

Anliefertermin bis zum 15. des Vormonats vor Erscheinen; weitere Details auf Anfrage

Beilagen
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Rabatte* 

2 Schaltungen 5 %

4 Schaltungen 10 %

innerhalb von 12 Monaten

eingetragene gemeinnützige  

Vereine 25 %

Agenturprovision

15 % AE

Stornogebühren

20 % des Netto-Anzeigentarifs  

nach Anzeigenschluss

Anzeigenschluss

Ostern: 1. Februar 

Johanni: 2. Mai

Michaeli: 7. August 

Weihnachten: 2. November

* Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. 

Gilt nicht für Beilagen.

Größe Format Tarif Tarif 

Seitenteil Breite x Höhe 4c/farbig 1c/sw

1/1 170 x 234 € 1.200 € 980

1/2 hoch 83 x 232 € 815 € 630

1/2 quer 170 x 114 € 815 € 630

3/8 hoch 83 x 172 € 635 € 490

1/4 hoch 83 x 114 € 450 € 350

1/4 quer 170 x 56 € 450 € 350

1/8 83 x 56 € 250 € 190

Angaben Breite x Höhe in mm, Preise netto, zzgl. gesetzl. MwSt.

Anzeigenformate und -tarife im Anzeigenteil
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