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Meine Reise nach Vietnam 
selbsthilfe

Selbstbestimmung 
ohne Vorbehalt 
menschenrechte

Blickwechsel:  
Assistenzbedarf

Kraft-Quellen  
und Veränderungen 
mittelpunkt
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Freiwilligendienste

Mein Motto  
wäre Ent-hinderung! 
selbsthilfe

Helfen macht Spaß! 
mittelpunkt
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Erwachsen  
werden

In Verbindung bleiben! 
mittelpunktmittelpunkt

Diversität und Inklusion 
recht recht && gesellschaft gesellschaft
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Erschöpfung

Meine oder Deine 
 Anthroposophie? 
mEINE aNThRoPoSoPhIE

Erschöpfte Eltern 
SElbSThIlfE

Europa-Wahl 
EINfach mITgETEIlT
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Leid und  
Unrecht

Prüf-Steine für mehr 
Inklusion und Teilhabe 
REchT & gESEllSchafT

Teilhabe  
braucht Fach-Kräfte 
EINfach mITgETEIlT

Es ist so viel  
Schlimmes passiert 
SElbSThIlfE
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Alle inklusiv: 
Inklusive 
Gastronomie

Meine Anthroposophie 
ist leise 
aNThRoPoSoPhIE

Vielfalt unter Druck 
mENSchENREchTE

Mein Lieblings-Café! 
mITTElPUNKT
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Perspektiv-
Wechsel 
Inklusion

Der Welt-Gucker 
EINfach machEN

Soziale Gerechtigkeit  
als Fundament innerer 
und äußerer Sicherheit 
REchT & gESEllSchafT

Zusammen! 
SElbSThIlfE
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Gemeinsam 
leben

Unterstützte  
Kommunikation 
bIldUNg

Wie möchte ich  
im Alter leben? 
mITTElPUNKT

Die Grund-Sicherung 
EINfach mITgETEIlT
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Musik

Inklusion durch Musik 
ThEma

15 Jahre UN-BRK 
mENSchENREchTE

Bin ich ein Lied? 
mITTElPUNKT
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De·in·sti·tu·tio·
 na·li·sie·rung

Was ist  
De-Institutionalisierung? 
ThEma

Empowerment zur 
 Gewalt-Prävention 
bIldUNg

Ich bin jetzt 
 Hamburgerin! 
SElbSThIlfE
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Was ist der 
Mensch?

Wie geht es weiter  
mit den Werkstätten? 
EINfach mITgETEIlT

Mein*e  
Wunsch-Betreuer*in 
mITTElPUNKT

BTHG:  
Das ignorierte Gesetz? 
mENSchENREchTE
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Zwischen Ankommen 
und Alltag 
menschenrechte

Freie Zeit

Johanni weltweit 
aktuell notiert
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Kindheit und  
Jugend heute

Weihnachten kann kommen! 
einfach mitgeteilt

Verletzte  
Kinderseelen heilen 
selbsthilfe
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Diversität

Neues zur  
rechtlichen Betreuung 
menschenrechte

Gemeinsamkeiten  
und Unterschiede 
mittelpunkt
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Entwickeln oder einfach sein?

Sexualität  
als Erfahrungsraum 
selbsthilfeselbsthilfe

Ausbildung  
ohne Barrieren 
menschenrechtemenschenrechte
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Eltern

Selbst-Bestimmung 
mittelpunkt

Das Abenteuer: 
Wohnprojekt  
selbsthilfe
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Verantwortung

Zukunft der LebensOrte 
recht & gesellschaft

Wie übernehme  
ich Verantwortung  
für mein Leben?
mittelpunkt

Assistenz  
im Krankenhaus 
menschenrechte
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Kultouren für alle 
bildung

Unterwegs sein

Mobil und frei 
thema

PUNKT UNd KREIS 
Sommer-Spiel 
einfach machen
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Nachhaltigkeit

Energiesparen! mittelpunkt
mittelpunkt

Selbstbestimmung  und Teilhabe menschenrechte
menschenrechte
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Arbeitswelten

Was ist Resilienz? 
einfach mitgeteilt

Traum-Beruf Träumer*in
mittelpunkt

Inklusion  
in die Arbeitswelt 
menschenrechte
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Digital leben

Wirkung und  
Wirksamkeit  
recht & GeSeLLSchAFt

Montagskonferenz  
online
mitteLpunkt
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Gemeinsam 
leben

Unterstützte  
Kommunikation 
bIldUNg

Wie möchte ich  
im Alter leben? 
mITTElPUNKT

Die Grund-Sicherung 
EINfach mITgETEIlT

82 Weihnachten 2025

PUNKT UND KREIS
ist ein Fach-Magazin für Inklusion und soziale Entwicklung. 
Es berichtet aus und für das anthroposophische Sozialwesen. 
PUNKT UND KREIS richtet sich an Menschen mit Assistenz
bedarf, Fach-Kräfte, Eltern & Angehörige sowie an eine 
interessierte Öffentlichkeit, an Partner*innen aus Politik, 
Wirtschaft und Gesellschaft sowie an öffentliche Stellen und 
Behörden.

PUNKT UND KREIS
berichtet über aktuelle inklusive Perspektiven anthropo- 
sophischer Heilpädagogik, inklusiver Teilhabe und sozialer 
Arbeit. Darüber hinaus wird die Zeitschrift für eine gezielte 
Öffentlichkeitsarbeit bei regionalen und bundesweiten  
Veranstaltungen, Messen und Tagungen genutzt.

PUNKT UND KREIS
und Barrierefreiheit: Wir wollen Informationen möglichst 
zugänglich machen und zu einem barrierefreien Fach-Diskurs 
beitragen. Deshalb finden Sie in PUNKT UND KREIS Fach-
Beiträge in Fach-Sprache, in Einfacher Sprache, Hör-Beitrage 
und Filme.

Vielfalt und Perspektiven: Wir möchten möglichst verschie-
dene Perspektiven einer inklusiven Gesellschaft aufzeigen. 
Unsere Autor*innen bilden diese Vielfalt ab. Sie kommen aus 
verschiedenen Bereichen der Gesellschaft. Sie sind Betroffe-
ne, Angehörige, Fach-Kräfte oder Expert*innen.

Druckauflage 

13.000

Erscheinungsweise quartalsweise 

Ostern: 16. März 

Johanni: 15. Juni 

Michaeli: 28. September 

Weihnachten: 14. Dezember

Anzeigenschluss 

Ostern: 9. Februar  

Johanni: 11. Mai 

Michaeli: 17. August  

Weihnachten: 16. November

Format 

210 x 280 mm 

Satzspiegel 

174 x 229 mm

Papier  

FSC® zertifiziert
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Rabatte* 

2 Schaltungen 5 %

4 Schaltungen 10 %

innerhalb von 12 Monaten

eingetragene gemeinnützige  

Vereine 25 %

Agenturprovision

15 % AE

Stornogebühren

20 % des Netto-Anzeigentarifs  

nach Anzeigenschluss

Anzeigenschluss

Ostern: 9. Februar  

Johanni: 11. Mai 

Michaeli: 17. August  

Weihnachten: 16. November

* Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. 

Größe	 Format*	 Tarif 

Seitenteil	 Breite x Höhe	 4c/farbig

U3 / Prim	 210 x 280	 U3 € 2.800 / Prim € 2.100

Sekund	 105 x 280	 € 1.200

Terz	 210 x 136	 € 1.200

1/3 hoch	  70 x 280**	 € 695

3/8 hoch	  83 x 172**	 € 525

1/4 hoch	  83 x 114**	 € 350

Angaben Breite x Höhe in mm | * + 3 mm Beschnitt je Anschnittkante | ** im Satzspiegel 
Preise netto, zzgl. gesetzl. MwSt.

Anzeigenformate und -tarife im redaktionellen Teil
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Rabatte* 

2 Schaltungen 5 %

4 Schaltungen 10 %

innerhalb von 12 Monaten

eingetragene gemeinnützige  

Vereine 25 %

Agenturprovision

15 % AE

Stornogebühren

20 % des Netto-Anzeigentarifs  

nach Anzeigenschluss

Anzeigenschluss

Ostern: 9. Februar  

Johanni: 11. Mai 

Michaeli: 17. August  

Weihnachten: 16. November

* Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar 

Größe	 Format	 Tarif	  

Seitenteil	 Breite x Höhe	 farbig/sw 	

12/12	 175 x 225	 € 1.700	

6/12 hoch	 115,5 x 168	 € 850	

6/12 quer	 175 x 111	 € 850	

4/12 hoch	 56 x 225	 € 550	

4/12 quer	 115,5 x 111	 € 550	

3/12 hoch	 56 x 168	 € 415	

3/12 quer	 175 x 54	 € 415	

2/12 hoch	 56 x 111	 € 295	

2/12 quer	 115,5 x 54	 € 295	

1/12	 56 x 54	 € 150	

Angaben Breite x Höhe in mm, Preise netto, zzgl. gesetzl. MwSt.

Anzeigenformate und -tarife im Anzeigenteil
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Sonderwerbeformen

Beilagen im Magazin print
Beilagen sind dem Magazin print lose beigefügte Drucksachen.
Kosten pro 1.000 Exemplaren

	 Preise 
	 Gesamtauflage	

bis 25 g	 € 170		

bis 50 g	 € 200	

bis 75 g	 € 230	

Preis je 1.000; inklusive Portokosten, alle Preise netto zzgl. gesetzl. MwSt.

Formate 
Beilagenformate:	 Breite  Höhe

Mindestformat:	 105	 150

Höchstformat:	 200	 270

Formate in mm

BEILAGEN

Liefermenge Print-Beilage 
Anlieferung bis zum 15. des 
Vormonats vor Erscheinen. 
Weitere Details im Verlag abfragen.

Papier
FSC®-zertifiziert bzw.  
aus nachweislich nachhaltiger  
Produktion

Konkurrenzausschluss 
Kann nicht gewährt werden

Beilagen: Nicht rabattfähig
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